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લેખીકાનો પરરચય 

િમĂાલીબેન બëી 

માગગદશગકનો પરરચય 

મહƛે̃ભાઇ ચોટલીયા 

(mtil) bx) 18 vP<Y) (SxN x[#i[ kiy<rt C[. t[ai[ y&(nv(s<T)Y) mi>D)n[ biL (SxN 

kiy< s&F)ni kiy<x[#ini[ an&Bv Friv[ C[. (vS[Pt : tai[ y&(ns[f g&jrit siY[ #iN 

vP< an[ y&(ns[f mhiriOT^ siY[ #iN vP< s[viai[ aip) c*kyi C[. p\Y(mk (SxNni 

g&jrit) BiPi (vkis an[  Jvn ki]SÃy (SxN upri>t t[ai[ (Sxki[n) (v(vF 

til)mi[ t[mj vil) kiuºs[l)>gmi> kiy<rt C[. t[ai[ siyki[li[Jkl kiuºs[lr an[ 

T^iºs[kSnl a[nil)(ssni T^[nr C[. hilmi> d(xN g&jritni ai(dji(t sm&diy siY[ 

kiy<rt C[.  

 

Di<. mh[ºWBie ci[T(lyi g&jritni> a>t(ryiL g\iÀy(vAtirY) mi>D)n[ riOT^)y-

ai>trriOT^)y Atr s&F) kiy<rt a[k ²yi(tp\i¼t (SxN(vd` C[. ai #iN[ Atri[mi> t[ai[ 

(SxN, (fli[Si[f), mni[(vXin, Jvn ki]SÃyi[ t[mj (v(vF Jvnlx) g&Nv_iisBr 

kiy<k\mi[ s>dB<[ (SxNkiy< til)mi[, s>Si[Fnkiy<,mig<dS<n an[ kiuºs[l)>g kiy[< kiy<rt 

C[.  

  (vS[Pt: t[ai[ n[Snl e(ºATTy&T ai[f ai[pn Ak&l)>g, srdir pT[l 

y&(nv(s<T), (cÃD^n y&(nv(s<T), bibi sih[b ai>b[Dkr y&(nv(s<T), lk&l)S yi[g 

y&(nv(s<T), g&jrit (v¹yip)q j[v) a>g\[sr (SxN s>AYiai[ni bi[<D m[Àbr tYi 

slihkir s¿y C[.  

  t[ai[ riOT^)y - ai>trriOT^)y Atr[ p\ki(St p&Atki[ni> an&vidk 

t[mj l[Kk C[.(SxN t[mj Jvnni aºy pisiai[ s>b>(Ft t[mni 125Y) vF& l[Ki[ 

p\ki(St Ye c&±yi C[. bibi sih[b ai>b[Dkr ai[pn y&(nv(s<T) t[mj e(ºdri gi>F) 

n[Snl ai[pn y&(nv(s<T)ni tYi g&jrit ri¶y p\iY(mk an[ mi¹y(mk bi[<Dni 

a¿yisk\mi[ ni t[mj piQyp&Atki[ni l[Knkiy< an[ mig<dS<nkiy<mi> shBig) C[. 

(cÃD^n y&(nv(s<T)ni simi(yk ‘bil(vÅv’  ni t[ai[ t>#i) C[. 

 li[kBirt), aic<, nc)k[ti, at&l (vFily {vlsiD}  an[ pirl[ j&Y Wiri 

s>cil)t p¾l)k T^ATni> t[ai[ T^AT) an[ slihkir C[.    
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kYn)n&> nim krN)mi> $pi>tr 

(SxNn&> Kr&> kim pi[Y)mi> m&kiy[li> r)>gNn&> Sik bnivvin&>, sihs an[ aivDt (vksivvin&> C[. ji[ piqyp&Atki[mi> aivti> uºnt 

(vciri[ an[ m*Ãyi[n&> (Sxki[ oiri kYn an[ (vwiY)<>>ai[ oiri an&kYn{p&nrivt<n} Yy[ riK[ ti[ a[ bºn[ -a[Tl[ k[ (vciri[ an[ m*Ãyi[- 

mhirijn) pi[Y)mi> m*kiy[li r)>gNn) j[m (bn upyi[g) bn) rh[ C[. sici (Sxki[ an[ sici (Sxki[ an[ sici (SxNn) K[vni riKniri 

li[k sm*hi[a[ (c>ti a[ krvin) C[ k[ piqy simg\)mi> p\Ryx k[ pri[x r)t[ aivt) Jvnlx) mi(ht) tYi smjn&> Äyvhirmi> $pi>tr k[v) r)t[ 

Yiy? kYn) ki[S[Timi>Y) n)kL)n[ krN)n&> pt>g)y&> pi[tini ad`B*t  r>gi[Y) Jvnni aikiSn[ Br) d[ t[vi cmRkir k[m Yiy? 

aivi[ cmRkir sj<vin&> k[LvN)(so a[k jid& C[ - j[n[ kh[viy Jvnki]SÃy -(SxN. 

ai „ki]SÃy‟ bD) kimk) c)j C[. pi>jrimi> p&riy[li aipNi> (p\y p¼y& k[ (p>k) nimni pi[pT „Avt>#iti‟(vS[ mFm)qi avijmi> 

Ap)c aip) d[ k[ (nb>F lK)n[ bFini> (dl Jt) l[ ti[ pN a[mn[ (S(xtni kh[viy. a[mnimi> pi>jrimi>Y) bhir n)kLvin&> sihs p\gT[, a[ 

sihsn[ s(k\y kr)n[ pi>jrimi>Y) bhir n)kLvin) aivDt m[Lv[ an[ bhir n)kL)n[, ai>bin) DiL[ b[s)n[ a[ni miAtri[/upd[Ski[n[ (D>gi[ 

btiv[ Ryir[ Avt>#iti a>g[n) jiNkir)n[ smj ki]SÃymi> $pi>t(rt Ye kh[viy. (SxN siY<k Yy&> kh[viy. 

ai kim Yi[D&> k(qn C[. (vwiY)<ai[n[ „trv&> k[v) r)t[?‟ (vS[ T*>kni[F (Skvv) k[ a[ni AT[pni[ ciT< bnivti> (SKvv&> siv sh[l&> C[, 

pr>t& sic&kl) nd)mi> F&biki[ mir)n[ pir n)kvi miT[n) aivDtY) smj krvi t[ m&Æk[l C[. „ki[Ami[‟oiri p\[(rt „Jvn -ki]SÃy (SxN‟ ni 

ai mhRvp*N< p\i[j[kTni[ h[t& Fi[rN 1 Y) 8 s&F)ni> biLki[n[ agRyni ki]SÃyi[Y) smj krvi miT[n) (v(SOT po(t an[ j$r) smj/mi(ht) 

aipvin&> nv-p\AYin krvini[ C[.  

aipNi> uC[rti> biLki[n) Jvnlx) j$(ryiti[ (vS[ (c>ti-(c>tn-ckisN) kyi< bid am[ n)c[ni> Jvnki]SÃyi[ni (vkis miT[ 

simg\) bnivvini[ (nN<y kyi[< C[.  

1. AvµCti an[ AvAYti. 

2. rcniRmkti. 

3. S]xN)k ki]SÃy. 

4. Äy(ktgt an[ simiJk s>b>Fi[. 

5. pr)xNiRmk (vcirsrN). 

ai dr[k Jvnki]SÃy miT[ j[ simg\) rcvimi> aiv) C[ t[n[ am[ „mi[Dy&l‟ k[ „s>p*T‟ kh)a[ C)a[. t[mi> mi(ht) pr Bir ai[Ci[ C[. amn[ 

Kbr C[ k[ mi(ht) riKviY) trti n aivD[. am[ vg<mi> an[ vg<n) bhir kr) Skiy t[v) p\vZ(_iai[ an[ sm*h-kiyi[<n[ av) r)t[ rj* kyi< C[ 

k[ j[Y) (Sxki[n[ a[ krivvin&> srL pD[ an[ (vwiY)<ai[n[ ki]SÃyni (vkis miT[n) p\\[kT)s mL[. s>vidi[,ni(Tkiai[,m&likiti[,a[kb)ji (vS[n) 

pZµCi,Gr-pDi[Smi> avli[[kni[, Äy(ktai[ni eºTÄy&< vg[r[ an[ viAt(vk-smin an&Bivi[ p*ri piDvimi> aiÄyi C[. 

amn[ ~oi C[ k[[ „ki[Ami[‟ ai p\[(rt ai (SxN-sihsn[ (Sxki[, miti(ptiai[,shdyY) (m#ii[ an[ smijni s>b>(Ft j*Yi[mi>Y) 

sin&k*L p\(tBiv mLS[. (Sxki[ kYn)n[ krN)mi> f[rvvi miT[ s>(nOq p\yRni[ krS[ n[ Yi[Di smymi> aipNn[ aipNi> biLki[n) nv) pi>Ki[ pr 

f*Tti> r>gi[ d[Kivi mi>DS[. 

aipN) aiv) ani[K) K&S)n[ sikir krvi miT[ amn[ Brp*r shkir krvi miT[ amn[ shkir aipSi[n[? 

~) mh[ºWBie ci[Tl)yi, 

{a[si[s)a[T p\i[f[sr, D)piT<m[ºT ai[f a[jy&k[Sn, 

srdir pT[l y&(nvs)<T), aiN>d - p*v< (nyimk~) 

biL(vV(vwily, g&jrit} 

p\Ativni 



 

t>d&rAt Sr)rmi> t>d&rAt mn 

„tmir) d(OTa[ (SxN a[Tl[ S&>?‟ a[vi[ p\Ånni jvibmi> aijY) lgBg 2200 vP< ph[li> g\)sni s&²yit (c>tk a[(rATi[Tl[ 

kh[l&> : “(SxN a[Tl[ t>d&rAt Sr)rmi> t>d&rAt mnn&> GDtr.” a[N[ smjiÄy& k[ t>d&rAt Sr)r a[ AvAY mnn) p*v< Srt C[. (bAmir Sr)rmi> 

sji<t& mn (bmir j hi[y, Sr)r an[ mn vµc[ni[ aivi[ s>b>F Birt)y dS<nmi> vF& srs r)t[ rj* Yyi[ C[. aipNi ä(Pai[a[ aip[l&> s*#i 

C[: “Sr)rm` aiwm` Kl& Fm<siFnm` ‘” aYi<t` - Fm<n&> kt<Äyn&> aicrN krvi miT[n&> ph[l&> k[ m*L siFn Sr)r C[. aipN[ li[ki[ Sr)rn[ mi#i 

„siFn‟ tr)k[ ji[ea[ C)a[; si¹y k[ lÈy ti[ kt<Äy C[. pN Sr)rn)  ji[ bribr „s(v<s‟{mivjt/s[vi}n kr) hi[y ti[ t[ aipNn[ rAtimi> 

j rKDivS[; ¹y[y s&F) phi[>ciDS[ nh)>. 

bhirgim jti> k[ bhir BNvi jti> s>tinn[ miti(pti av&> kh[ti hi[y C[- „„b[Ti , Sr)r sicvj[!‟ aipNi> liD)li> b[Ti-

b[T)- Sr)r sicvvin&> ki]SÃy p\i¼t krivv&> t[ aipN) p\iy(mk frj bn[ C[ ji[ t[ai[n&> Sr)r a[vrr[D) {h>m[Si kiy<-sjj} his[ ti[ Xin-

s>pidnn&> lÈy (so YS[. aiv) s)F)-sid) pN sci[T smjn[ viAt(vk/Äyvhi(rk $p aipvi miT[ am[ si] ph[li> „AviA¸y (vkis‟ miT[n&> 

mi[Dy&l t]yir ky&<> C[. t[n&> nim C[:  

AviA¸y ki]SÃy (vkis miT[ni> ai mi[Dy&l miT[ am[ a[v) p\vZ(_iai[ rc) C[ k[ j[Y) n)c[ni h[t&ai[ (so Ye Sk[. 

1. biLki[ pi[tini Sr)rni[ p(rcy k[Lv[ an[ t[n[ pi[tini (m#i bniv[. 

2. Sr)rni smg\tilx) AviA¸y miT[ (my(mt kiLJ an[ mivjt kr[. 

3. t>d&rAt)n[ ji[Kmmi> m*k[ t[vi> p(rbLi[n[ Si[Fti> aivD[ an[ t[n[ d*r krvi miT[ s(k\y p\yRni[ kr[. 

4. Sr)r- AviA¸y miT[ j$r) mi(ht) a[k#i kr) t[n[ Kpmi> l[. 

(Sxk-(m#ii[ smj[ C[ k[ „ki]SÃy‟ni (vkis miT[ k>ek krv&> j$r) C[. smti[l k[ pi[Pk aihirni[ ciT< gi[K) niKviY) t(byt bn[ nh). 

(vwiY)<ai[n) (dncyi< an[ Kivi-p)vin) T[vi[mi> s&FirNi krv) t[ F)rj mi>g) l[ t[v&> kim C[. pN (vwiY)<ai[ pi[tin) T[vi[n) s&FirNi miT[ 

s(k\y bn[ t[ miT[, p\r>Bmi> j, am[ a[v) p\vZ(_iai[ an[ mi(ht) m*k) C[ k[ j[Y) t[ai[n[ ai>cki[ lig[, ji[Kmni[ ah[sis Yiy an[ t[mi>Y) 

n)kLvin) eµCi UB0 Yiy. ai p\kirn) BiviRmk ci[T lig[ t[ miT[ ri[l- ¼l[, s>vid, (bmir/aAvAY miNsi[n&> avli[kn, AvAY Äy(ktn) 

m&likit-slih, t>d&rAt (m#ii[n) (dcyi<n[ Ki[rikn) jiNkir) t[mj v)jL)ni[ nini[ srKi[ ztki[ lig[ t[v) mi(ht) ai mi[Dy&lmi> (vAtir 

p*v<k gi[qv[l) C[. (Sxki[ t[mj biLki[ni (ht[µC&ai[ mi[Dy&lmi>Y) aiv) p\vZ(_iai[ {an[ t[ni jj[v) aºy p\vZ(_iai[} kriv[ t[ a[kdm j$r) 

C[. uClti> ninpN Y) j Sr)rni (mk[(nzm an[ t[ni s(v<(s>g a>g[ni viAt(vk an&Bvi[Y) sBin Ye jiy ti[ pC) t[ Avy> pi[tin) ns< 

bn) jS[.  

AviAYn) jiLvN) a>g[ aipN[ mi[Ti  li[ki[ni[ pN an&Bv C[ k[ aipN[ aipNi p\yRni[mi> (ny(mtti jiLv) Skti nY). ai a>g[ 

aipNn[ ki[e KTki[ pN rh[ C[. ai mi[Dy&l oiri amir) ki[S)S C[ k[ biLki[ nin) k „ki]SÃy‟hi>sl kr) l[ t[ miT[ t)v\ p\yRni[ krvi k[ 

j[Y) mi[T) u>mr u>mr bid pN AviA¸y- T[vi[ jLvie rh[. ai miT[ (Sxki[-vil)ai[ an[ biLk siY{ s>b>(Ft si] ki[e ki[Ami[- p(rvirjni[ 

p\[m p*v<k p\yis kr[ C[. 

ki]SÃy- (vkisni (SxN miT[ kim-krniriai[a[ vg<mi> k[ bhir am*k (k\yisi[ krvimi> Srm riKv) n ji[ea[. j[mk[ - niTk-Bjvv&., 

mi[T[Y) s>vidi[ bi[lvi, Di[kTr k[ dd)<n&> pi#i Bjvv&>, biLkn[ AviA¸y T[vi[ a>g[ vir>vir Tki[r krv), miti(ptian[ slih aipv), pi[tin) 

AviA¸y s&T[vi[-k&T[vi[ (vS[ biLkii[ siY[ m&kt krv) vg[r[. 

an[ si>BLi[, ai mi[Dy*ln) s>B(vt asr ti[ a[v) Dbl C[ k[ ji[ aipN[ smj n[ Biv p*v<k aimi>n) p\vZ(_i-mi(ht)n[ S)Kvvimi> 

rh)S&> ti[ aipNi (vwiY)<ai[n) siYi[siY aipN[ pN ai t>d&rAt mnn&> GDtr kr) Sk)S&>. Si]n[ S&B[µCiai[! 

 

~) mh[ºWBie ci[Tl)yi, 

{a[si[s)a[T p\i[f[sr, D)piT<m[ºT ai[f a[jy&k[Sn, 

srdir pT[l y&(nvs)<T), aiN>d - p*v< (nyimk~) 

biL(vV(vwily, g&jrit} 



 

Jvn ki]SÃy a[Tl[ S&>? 

p\iY(mk (SxN x[#i[ s&Firini nvtr p\yi[gn) siY[ siY[ aipN[ biLki[mi> m*Ãyi[n&> (s>cn pN Yiy t[ miT[ni sBinti 

p*v<kni p\yRni[ hiY Fr)a[ C)a[. ai miT[ biLm[Li[, biL rmti[Rsv, smr v[k[Sn vk<Si[p, ain>d SiLi/a(Bnv SiLi k[ 

an&pm p\i[j[kT, sfie (dn, yi[g (SxN t[mj riOT^)y th[viri[n) ujvN) vg[r[ kiy<k \mi[n[ aipN[ ag\)m p\iFiºy aip)a[ 

C)a[. ai tmim bibti[ hv[ nvi p(rv[Smi> p\vZ(_ilx) (SxNni mi¹ym, oiri j p)s a[jy&k[Sn {Si>(tn&> (SN} tYi 

lief Ak)l a[jy&k[Sn {Jvn ki]SÃyi[n&> (SxN} j[vi nvi s>dBi[<mi> aiv) rhy&> C[.  

Jvn ki]SÃyi[n&> (SxN a[ viAtvmi> k>e nv&> nY), pr>t& t[mi> aipNi biLki[ sBintip*v<kni vg< Äyvhirni p\yisi[ni 

Big$p[ j ri[j bri[jn) (SxN an[ (SxN[_ir p\vZ(_iai[ oiri Jvn Jvvin) kLi hAtgt kr[ an[ t[ oiri t[ pi[[tini 

Äy(ktRvni[ (vkis siF) smijn[ uºn(t trf di[r) jiy t[vi p\yisi[ krvin&> (vcirmi> aiÄy&> C[. ai miT[ mi#i (Sxki[ j 

asrkirk B*(mki adi kr) Sk[ t[m C[, tv&> min)n[ (Sxki[ miT[n) j ai Jvn ki]SÃyi[ni (SxNn) mig<d(S<ki t]yir 

krvimi> aiv) C[. (Sxki[ ai a>tg<t bibti[n[ t[mni vg< Äyvhirn) p\(k\yimi> asrkirk an[ shj r)t[ g*>Y)n[ biLki[mi> 

Jvn ki]SÃyi[n&> (s>cn s(k\y shyi[g aip[ t[ j$r) C[. ai kiy< alg r)t[ n(h> pr>t& j[-t[ yi[³y smy[ vg< (SxNni 

Big$p[ j p\yi[jiy t[ ji[v&> j$r) C[.  

Jvn ki]SÃy (SxN a[Tl[ - Jvnmi> aigL vFvi miT[, sfL, s&Kmy, Si>(tmy an[ AvAY Jvn GDtr miT[ an[ stt 

(vkisS)l rh[vi miT[ j$r) a[vi> ki]SÃyi[ JvnS]l)mi> utirt&> (SxN.  ai (SxNni[ h[t& a[ C[, j[ni oiri a[k a[v) 

ÄyvAYi p\AYi(pt Yiy k[ Jvn Jvn ki]SÃyi[n&> mig<dS<n  an[ k[LvN)ni p*rti> A#ii[t p*ri> piD) Skiy. ai (SxNni[ h[t& 

a[ C[, k[ (vwiY)<ai[ biLpNY) j Jvnki]SÃyi[n[ t[mn) smjNS(ktmi> utir)n[ vt<nmi> S)K[, an[ pi[tin0 a>gt, 

simiJk an[ d&ºvy) r)t[ kiLJp*v<kni aiyi[jn oiri stt (vkis pimti> rh[. vL), t[ai[ t[mn) Sir)(rk an[ min(sk 

xmtiai[ni[ vF&mi>  vF& upyi[g kr)n[ Äy(ktRvni[ svi<>g) (vkis siF[. 

Jvnki]SÃyi[ a[Tl[ a[vi> ki]SÃyi[ / S(ktai[ / aivDti[ k[ j[ Äy(ktn[ ri[J>di Jvnni pDkiri[n[ hkiriRmktiY) z)lvi 

an[ d](nk Jvnn) j$(ryti[n[ k&SLtip*v<>k p*N< krvi miT[ sxm bniv[ C[.Jvn ki]SÃy a[Tl[ Jvn Jvvin) kLi. 

aYi<t` AvµC, AvAY, (nrig)  an[ ain>(dt  Jvn Jvvin) kiy< k&SLti. ah)> ki]SÃy aYi<t` aivDtn&> a[v&> Atr k[ 

j[niY) tm[ a[ (k\yi vF& sir) r)t[ airimY) kr) Ski[ t[mj t[mi> s&Firi- vFiri kr) Ski[.  ai k*SLti a[Tl[ fkt (nri[g) 

Sr)r j n(h pr&> Jvn Jvvini tmim ki]SÃyi[ j[vi k[ AvAY Sr)r, (ny(mtti, minv)y s>b>Fi[, pi[(OTk aihir, u_im 

(vcirsrN), srL an[ S&o BiPi S]l), aidr an[ (SOTicir, viN) an[ vt<nmi> (nKilsti, shkir, (SxN, a[kig\ti, 

l[Kn,vi>cn an[ ~vN pr p\B&Rv, simiJk u_ir di(yRv, aiF&(nk T`[kni[li[Jmi> (np*N<ti  vg[r[ pisi>ai[ni[ (vkis krvi[ 

a[Tl[ sici aY<mi> Jvn ki]SÃy p\i¼t Yy&> a[m kh[viy. 

Äy(ktni Jvnmi> Jvnki]SÃy oiri simiJk p(rvt<n livvmi> (vwiY)<kiL aRy>t mhRvp*N< C[. j[ dr(myin Äy(kt_vn&> 

(nmi<N Yiy C[. ai tbÊimi> Sir)(rk, min(sk an[ simiJk t>d&rAt) a[Tl[ k[ svi<>g) s&Kikir) s>dB[< (vv[kp*N< mni[vZ(_i 

tYi jvibdir)p*v<k Äyvhirni[ (vkis Yiy C[. 

“ph[l&> s&K t[ jit[ nyi<”, aYi<t` AvAY Jvvn) p\Ym ~[N) (nri[g) Jvn C[. t[ kh[vtn[ siY<k krti> (vwiY)< Jvnmi> 

j v]Xii(nk a¿yisY) t[ pi[tin) Sir)(rk AcAYti miT[ sjig bn[ t[ siY[ j Äy(ktRv (vkisn) XinB*(m an[ JXisi 

s>ti[Pvi miT[ (SxN)(vd`i[, k[LvN)kiri[ an[ (SxN (vBig stt s(k\y B*(mki Bjv[ C[.  

rijyni (vwiY)<ai[mi> airi[³y s>b>(Ft Jvnki]SÃy  k[Lviy t[ h[t&Y) “AviA¸y an[ Sir)(rk (SxN”ni[ (vPy pN  miºy 

a¿yisk\mmi> diKl krvimi> aiv[l C[. 



             

g&Nv_ii sBr (SxNn) yi#iimi> ki[Ami[ fiuºD[Sni[ ani[Ki[ p\yis ... 

Jvn ki]SÃy (SxN 

“(SxN a[ a[v&> h(Yyir C[. j[ni[ upyi[g tm[ (vVn[ bdlvi miT[ kr) Ski[ Ci[.” - n[Ãsn m>D[li 

 

vP< 2008mi> krjN til&ki (AYt ki[Ami[ (fÃÀs` oiri ai]wi[(gk sm*hn) simiJk jvibdir)ni > Big$p[ ki[Ami[ fiuºD[Snni[ S&B p\ir>B 

krvimi> aiÄyi[.  j[ni[ m&²y ud`[Æy ki[Ami[ (fÃÀs`ni>  vDi[dri JÃlini krjN til&ki (AYt uRpidn s&(vFi a[kmn) aij& bij&ni> piDi[S) gimi[mi> 

v>(ct sm&dini> biLki[ miT[ (SxNni> mi¹ymY) g&Nv_ii sBr Jvn (nmi<Nmi> shBig) bnv&>. 

 

ki[Ami[ fiuºD[Sn[ pi[tini kiy<n) S$ait pi>c gimi[n) srkir~) oiri an&di(nt an[ AYi(nk k[LvN) m>DL s>ci(lt  pi>c SiLiai[ siY[ 

shBig)ti p*N< po(tY) ki[À¼y&Tr p\(SxN kiy<k\m h[qL 914 (vwiY)<ai[Y) kr). vP< p\(t vP<  ki[À¼y&Tr p\(SxNni an&Bvi[Y) (v(d`t Yy&> k[ 

(vwiY)<asm&diymi> piyini (SxNn) m*L j$(ryiti[ yYivt rh[ C[. aiY) ai j$(ryitn) p*(t< miT[ vP< 2010mi> ki[Ami[ fiuºD[Sn oiri ki [Ami[ 

Xin (vhir k[ºWn) S$ait krvimi> aiv). ai kiy<k\m biLki[mi> vi>cn, l[Kn an[ gNn ki]SÃy (vkis miT[ S$ krivimi> aiÄyi[. ki[À¼y&Tr 

p\(SxN kiy<k\mmi> (vwiY)<ai[n) p\g(tni m*Ãyi>kn oiri (v(d`t Yy&> k[ a>g\[Jn&> (SxN ki[À¼y&Trni (SxN siY[ a(nviy< C[. ai s>dB<mi> sfLtip*v<k 

piyin&> a>g\[J S)Kv) (vwiY)<ai[mi> #i)J BiPin) Av)kZ(t aiv[, Dr d*r Yiy an[ ai ai>trriOT^)y BiPimi> ki]SÃy k[Lv) (vwiY)<ai[mi> aiRm 

(vVis vF[ t[ h[t&Y) a>g\[J (SxN kiy<k\mn) S$ait krvimi> aiv). pi>c vP<n) sfLti bid aij[ ami[ nv gimi[mi> 16 AYi(nk srkir) an[ 

p\iY(mk SiLiai[ siY[ shBig)dir)tiY) p\(tvP< 2500 j[Tli (vwiY)<ai[ ai v](v¹y sBr p\(SxN kiy<k\mi[mi> ji[Diy C[. (vwiY)<ai[ p\i[Rsihn 

an[ j&AAiiB[r ki]SÃy vF<n miT[ g>B)rti p*v<k p\yRni[ kr[ t[ umdi h[t& Y) p&rAkir an[ sºmin kiy<n) S$ait krvimi> aiv). j[mi> nv gimn) 

16 SiLimi>Y) ki[À¼y&Tr  (SxNmi>  ~[Oq d[Kiv kr[l p\Ym #iN (vwiY)<ai[n[ ki[À¼y&Tr p&rAkirY) sºmi(nt krvimi> aiv[ C[. 

 

          ai upri>t biLki[mi> skiriRmk m*Ãyi[ni[ (vkis Yiy t[ h[t&n[ (s¹F krvi vP< drÀyin (v(vF kiy<k\mi[ an[ uRsvi[n&> pN aiyi[jn krvimi> 

aiv[ C[. t[mi> m&²yRv[ biLm[Li[, p&Atk p\dS<n tYi v[ciN, ki[Ami[ (fÃÀs`ni> uRpidn a[km s>k&ln) m&likit, riOT^)y (dvsi[ an[ th[viri[n)  

g\iÀyAtr[ ujvN) j[vi> kiy<k\mi[ni[ smiv[S Yiy C[. vP< 2013 aipNi si] miT[ a[k s)mi (ch`n$p (v(SOT vP< rhy&>, kirNk[ (v(vF ai>tri(OT^)y 

s>AYiai[ oiri g&Nv_iiBr (SxNni> a[k g&Nv_iisBr mipd>DY) m*Ãyi>(kt kr) v>(ct biL sm&diy p\Ry[ni[ g&Nv_ii sBr (SxNn&> yi[gdin an[ 

t[niY) amiri s>k(Ãpt liBiY)<ai[ an[ Bi[ktiai[n[ ain) p\i(¼t Ye. 

 

g&Nv_iisBr shiyk (SxN ÄyvAYi miT[ ai(f\ki 

l)DrS)p a[vi[<D-2012  

minv kÃyiN kiy< p\(tb¹Fti miT[ a[S)yi p[s)f)k 

a[ºTrp\iez l)DrS)p a[vi[<D-2013 

g\im)N (vAtirmi> S]xN)k p\g(tni> kiy< miT[ ~[Oq 

ki[pi[<r[T si[S)yl r)Api[ºs)b)l)T) an[ 

sAT[n)b)l)T)ni[ riOT^)y p&rAkir-2015 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

હતે ુ

 વલધાથીઓને વરનાતભક ચચિતન ભાટે અનકુુ` લાતાલયણ ȶરુુૂ Xાડવુ ુ
  

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ Xોતાના XયુXયાગત ખમારોભાથી ફશાય નીક`ળે. 
૨. તેઓ ચફનળાબદદક વરનાતભક અચબવમકતતની ળફઆત કયળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. યુગȶયુણી ભાટેના Xશ ુ/ Xકી ચચતો 
 ૨. જચણતી લસતઓુના ચચતો 
 ૩. યુગ (વલધાથીદીઠ) 

 

 

પ્રવ્રતુત માટેનો અંદાજીત સમય  

 ૪૫ વભનીટ થી ૧ કરાક  

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૧ 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

રીત 

૧ 
વળકકે વલધાથીઓ વાથે શ`લી લાતો કયતા કયતા Xોતે વનળા`ે આલતા ુઆલતા યસતાભા ુ જોમેરા 
Xશ-ુXચક, લસતઓુની લાતો કયલી. તેભના યુગો અગે ખાવ લાત કયલી, ȶછુવુ ુ

૨ વલધાથીઓને યુગ લગયનુ ુએવ ુએક ચચત ફતાલવુ ુજભા વલધાથીઓની જચણતી લસતઓુ શોમ. 

 
 

પ્રવ્રતુત - ૧ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કો સભો  પા ઉ નડે ળ ન   

 

Page 3 

જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

રીત 

૩ 
ȶછુવુ,ુ  આ ચચતભા ુશ-ુશ ુદેખામ છે ? જ-જ દેખામ છે, તેના યુગ કેલા ુશોમ છે ? [ દા.ત. ઝાડ/ Xખુી 
/ ભેદાન / આકાળ ......... કમા કમા યુગના શોમ છે?] આ જલાફો ચાય-Xાચ વભનીટ સધુી રેલા.  

૪ 
દયેક વલધાથીને એક વયખા ચચતની નકર યુગ ȶયુલા આXલી. સચુના આXલી આ ચચતભા ુભનગભતા 
યુગ ȶયૂો. Xયુત ુજ લસત ુજલી દેખાતી શોમ છે એલો વાચો યુગ કોઈએ ȶયુલાનો નથી. તદન જુદા જ 
યુગ ȶયુો.  અદાજજત વભમ : ૧૦ વભનીટ આXલી. 

 નોધ : થોડી લધ ુનકર યાખલી, જના યુગ જલદી ȶયુાઈ જમ તેને ફીજ નકર આXી હજુ જુદા યુગ 
ȶયુલા કશવે.ુ 

૫ 
ફધા યુગ ȶયુી રે Xછી લાત આગ` લધાયલી. જો તભને એલી ળકતત ભ`ે કે તભે ફધા જ 
કાગડાઓનો યુગ ફદરી નાખો, તો તભે કમો યુગ યાખો ? લાયાપયતી આગ`ી ઉચી કયીને જલાફ 
આXો. 

 
નોધ: વલધાથીઓને વલચાયલાનો લધ ુવભમ આપમા લગય ઝડXથી જલાફો રેતા જલા. આલો જ પશ 
ફીજ લસતઓુ ભાટે Xણ ȶછુલો. આ લસતઓુ ભાટે ભયચા / ઘેટા / આXણા દાત / નદી / ભાટી / 
ભોય 

૬ શલે આજ લસતઓુ દોયીને તેભણે Xવદુ કયેરા યુગો ȶયુલા કશવે.ુ ચચતન ુ નાભ આXવ.ુ �ભાયી 
દુવનમા�
 અદાજજત વભમ : ૧૦-૧૫ વભનીટનો વભમ આXલો. 

 

સારાાં઴ 

આજ આXણે જોય ુકે આXણા દયેકના ભનભા ુXોતXોતાની એક અરગ, એક સુદુય દુવનમા છે. 
 

સ્ળાધ્યાય 

ઘયેથી કેયી, આફાન ુથડ, ભેઘધનcૂ, આXણી જબ ȶયુી રાલલા. તેભા Xોતાને ભનગભતા યુગો ȶયુી રાલલા. 
 

 

પ્રવ્રતુત - ૧ 
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હતે ુ

 વલધાથીઓની વરનાતભકતા આડનેા અલયોધો દુય કયલાભા ુવશામક ફનવ.ુ 
  

 

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ તેભની જચણતી ફાફતો અગે થમેરા નલા પકાયના વલચાયો અને 
અચબવમકતતઓ જોળે. 
૨. તેઓ Xોતે Xણ Xોતાની જચણતી ફાફતો અગે તદન નલા વલચાયો યજૂ કયળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. નલી જતના ઘયન ુચચત (જોડાણ - 3) 

 ૨. કાગ`, યુગ, ગુદુય, ચચત વજલટની વાભગી (જયી, જુના ફટન, ટીકરી, યુગીન 
કાગ`, યુગીન દોયા, આબરા લગેયે) 

 

પ્રવ્રતુત માટેનો અંદાજીત સમય  

 ૪૫  વભનીટના ફે તાવ  

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૨ 
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રીત 

઩હ઱ેો તાસ 

૧ 
વલધાથીઓને નલી જતના ઘયનુ ુ(જોડાણ મજુફ) ચચત ફતાલી, તેભા દળાાલેરી નલી ફાફતો અગે 
ચચાા કયલી, ચચાા ભાટે આલા પશો રેલા 

 
 

 

પ્રવ્રતુત - ૨ 
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રીત : ચચાત માટે આળા પ્રશ્નો ઱ળેા 

 

 આ ઘય તભે જોમેરા ઘય જવ ુજ છે કે નવ?ુ 

 આ ઘયભા ુનલી જતન ુશ-ુશ ુછે? 

 આ નલી જતના પેયપાયો તભને ગમમા? કેભ? 

 આભા ુહજ કોઈ નલા પેયપાયો કયી ળકામ? 

 નોધ : આ ચચાત ૧૦-૧૨ તમનીટ જરૂર ચ઱ાળળી 

૨ 
સચુના : આXણે નલી જતન ુઘય જોય ુ ને? ભજ Xડીને ? તો ચારો, આXણે જતે નલી જતની 
વનળા` ફનાલીએ. અતમાય સધુી તભે જ જોઈ શોમ એલી વનળા` ફનાલીએ. 

 
નોધ : વલધાથીઓને ખાવ વભજલવુ ુ કે ફનુાલલાની તો વનળા` જ છે, Xણ તદન નલી યીતે. એભને 
વભજલવ ુકે લગાખડુ, વળકણ અને ફીજ પવવુતઓ, વભમ, વજલટ, પનીચય એ ફધ ુજ ફદરી ળકો 
છો, Xણ તમા ફધા બેગા થઈને બણલા તો જળે જ, એ લાત ધમાનભા ુયાખલી. 

 સચુના આગ` ધXાલતા કશવે,ુ નલી વનળા` ભાટે તભને જ-જ આઈડીમા આલે, તે-તે ફોરતા જઓ 
એ પભાણે હુ ફોડા Xય રખતી જઈળ. આXણે જોઈએ કે તદન નલા વલચાયો કેલા કેલા બેગા થામ છે?� 

 

નોધ : જો વલધાથીઓ ખચકાતા શોમ, તો તેભને ફે-તણ તદન નલા વલચાયોના ઉદાશયણ આXલા. 
[જભ કે, લગાખડુભા ુ Xાટરીની જગમાએ હશચકા શોમ કે વનળા`નો મખુમ દયલાજો ખરુજ વીભવીભ 
ફોરતાની વાથે જ ખરેુ  અથલા વળકકો યોજ નલી લેળભcુા કયીને (નાયદમનુી / ળાકલા`ો / 
ઝાવીની યાણી) બણાલલા વાથે..] ગાડુા જલા રાગે તો બરે, Xણ તદન નલા જ વલચાયો ફોરલા. 
વલધાથીઓને પોતવાહશત કમાા કયલા. એ ભાટે વળકકે Xોતે ઘણા ફધા નલા વલચાયો કયી, રખી યાખલા 
અને ચચાા દયમમાન લચચે લચચે એ વલચાયો જણાલતા યશવે ુ ુ

 

સારાાં઴ 

આXણે નલી જતના ઘયનુ ુ ચચત જોયુ.ુ એભા આXણે દયયોજ આXણી આજુફાજુના તેભજ Xોતાના ઘયભા ુ
જોઈએ, એ જ લસતઓુ નલી યીતે ગોઠલામેરી શતી ને? એ ઘય કેલી યીતે ફનય ુહળે ? નલા વલચાયોથી જ ને?  
તો તેભ Xણ નલી જતની વનળા` ભાટે જ વલચાયો કમાા એભાથી આXણે વનળા`નુ ુ ચચત આલતા તાવભા ુ
ફનાલીશુ.ુ તભે જોય ુને, કે એકદભ નલા વલચાયો કયલાભા ુકેટરી ભજ આલે છે ! કેલી ભજની યભત છે આ ! 

પ્રવ્રતુત - ૨ 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

સ્ળાધ્યાય 

તભે ઘયે જઈને નલી વનળા` ભાટે હજ ફીજ વલચાયો કયજો. જને પાલે તે એ વલચાય રખી રે, ફાકીના ચચત 
દોયી રાલે. Xછી આXણે જોઈશુ,ુ નલી વનળા` કેલી ફને છે તે. એની ભાટે આલતા તાવભા ુફધાના વલચાયો 
બેગા કયીશુ.ુ Xછી એ નલી વનળા`નુ ુચચત દોયીશુ.ુ 

 

રીત 

બીજો તાસ  

૧ નલી વનળા` ભાટેના વલધાથીઓના વલચાયો પયી ફોરાલતા જલ, ફોડા Xય નોધતા જલ. 

 નોધ : ફીજ યોર-અX ફોડા વાથે યાખલા, જથી ફોડા Xય દયેક વલચાય રખી ળકામ. 

 

સચુના: દયેક જણે નલા નલા વલચાયો અશી કહા. ફહુ જ ભજ આલી, શલે આXણે એ વલચાયોને વાથે 
ભ`ીને જોઈએ. હુ ભોટેથી લાચ ુછ ુતભે વાબુ`જો અને વલચાયીને કશજેો. કે જો નલી વનળા`ભા ુઆવ ુ
કયીએ, લો લધાયે વાયી યીતે બણી/ળીખી ળકામ?  એ પભાણે આ વલચાય આXણી નલી વનળા` ભાટે 
યાખલો કે નશી, તે આXણ વહુ બેગા ભ`ીને નકી કયીશ.ુ 

 
નોધ : વળકકે જતે કોઈ વલચાયને ‘વાયો’ કે ‘ખોટો’ કશલેો નશી. વલધાથીઓન ુ ધમાન દોયીને એ 
વલચાયોની ઉXમોચગતા કેટરી છે, અને એ વલચાય અભરભા ુમકુાલલો મોગમ છે કે નશી તેના ઉXય ચચાા 
કયાલલી. આ ચચાતમાાં ૧૫ તમનીટ ઱ઈ ઴કાય. 

 

સારાાં઴ 

વલધાથીઓએ Xવદુ કયેરા વલચાયો મજુફ વળકકે ફોડા ઉXય વનળા`ન ુચચત દોયવુ.ુ આ ચચત દયેક વલધાથીએ 
Xણ Xોતાના કાગ`ભા ુદોયલાનુ ુયશળેે. એની વજલટ કયળે. Xછી અનકુુ`તા મજુફ ભાયી સલપનળા`ા ભથાફ 
ભાયીને એ ચચતો લગાભા ુટીગાડી દેલા. કશવે ુ: આ ફની ગઈ આXણી નલી નકોય, ભજદાય, લધ ુવાયી વનળા` 
તૈમાય ! અંદાજજત સમય : ૧૫-૨૦ તમનીટ 

સ્ળાધ્યાય 

જભ નલી જતની વનળા` ફનુાલી, એભ નલી જતનો કુXાવ ફોતવ ફનાલી રાલજો, ચચત Xાડી રાલજો. 

પ્રવ્રતુત - ૨ 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

 

હતે ુ

 તળધાથીઓમા સર્જનાત્મક ક્ષચિંતનની ઴રૂઆત થાય. 
  

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ એક જ ફાફતને અનેક યીતે વલચાયળે, જોળે અને તેની અચબવમકતતભા ુનલા 
પમોગો કયળે 

૨. તેઓ જણીતી હિમાઓને નલી યીતે જોલાનો આનદુ ભાણળે. 
૩. તેઓ કેટરીક યોજદી ઘયેડની િીમાઓને નલી યીતે કયલાનુ ુઆમોજન કયળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. ફર, Xાદુડા 
 ૨. યુગીન કાગ` 

 ૩. કાતય, યુગ, ગુદુય, ગુદુયXટી  

 

પ્રવ્રતુત માટેનો અંદાજીત સમય  

 ૪૫ વભનીટ 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૩ 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

રીત 

૧ 
સચૂના : આજ આXણે એક નલી જ યભત યભલાની છે. એન ુનાભ છે, લા બૈ લા !  આભ જણાલીને 
નીચે આXેરી  સચુનાઓ મજુફ યભત યભાડતા જવુ ુ

 નોધ : વૌને એલી યીતે છટા-છટા ફેવાડલા કે જથી કોઈ એકફીજભાથી નકર ન કયી ળકે. દયેક ને 
કાગ` આXી દેલા. 

૨ આ સચુનાઓ આXલી 

  ફોડા ઉXય ‘ઝ’ રખી ફતાલલો. કશવે ુ,ુ આ ‘ઝ’ ને જુદી જુદી ૬ યીતે રખો / દોયો. જ દોયો તે 
ભોટી વાઈઝન ુદોયો. 

      

લીજ`ી Xાદુડા વાઈકર ચફરાડી ફે ભોઢા યોX-લે 

 
નોધ : ફા`કોને ખાવ આગશ યાખલો કે ચચતકાભ સુદુય નશી શોમ તો ચારળે Xણ ઝ ચચતયલાની યીત 
નલી શોલી જોઈએ. અંદાજજત સમય : ૧૦ તમનીટનો આ઩ળો. 

 

 એક કોયો કાગ` આXો. વલધાથીઓને કશો કે એ કાગ`ની ૩+૨ ગડી Xાડ,ે એટરે કાગ`ભા ુ
આગ` Xાછ` થઈને કુર ૧૬ ખાના તૈમાય થળે. દયેક ખાનાભા ુતેભના Xોતાના અગઠુાની ૧-૧ 
છાX Xાડી, તેભાથી વલવલધ આકવતઓ ફનાલલા કશવે.ુ વળકકે Xોતાના કાગ`ભા ુ/ ફોડા Xય 
થોડા ઉદાશયણ ફતાલલા. 

     
ભોય વલભાન હશચકો  ટેફર ભા- ફા`ક 

પ્રવ્રતુત - ૩ 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

 

 

રીત 

 અદાજજત વભમ: આભ કયલા ભાટે ૧0-૧૫ વભનીટનો વભમ આXલો. 

૩ ફધા દોયીરે Xછી ફધાને એક ફીજના ચચતો જોલા કશવે ુ ુ૧૦ વભનીટ 
 

 

સારાાં઴ 

ફા`કો ભજ Xડીને ? આXણે એક જ જતની આકવતભાથી કેટરા ફધા ચચતો ફનુાલી હદધા, જોય?ુ તભે જોય ુ
કે થોડાક ચચતો તભાયા જલા જ ફીજએ Xણ ફનાવમા, તો થોડાક ચચતો એકફીજથી વાલ જ જુદા શતા. શ ેને? 
શલે ફીજ લાય આXણે કોઈ નલી જ યીતે કોઈ લસત ુફનાલીશુ.ુ આXણા ભગજભા ુફહુ ફધા આઈહડમા છે. 
જટરા કાઢીશુ ુએટરા શજ નલા નીક`ળે. છે ને જદુ.? ! 

 

 

  

 

 

 

 

 

સ્ળાધ્યાય 

ફીજ એક કોયા કાગ`ભા ુઆલી જ યીતે ૧૬ ગડી ફનાલો. દયેક ગડીભા ુXોતાની Xેકનવરના Xાછરા બાગથી 
લત ુા̀  દોયાલો. એભાથી જુદી જુદી ૧૬ આકવતઓ ફનાલા કશો. 

પ્રવ્રતુત - ૩ 

H
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

 

હતે ુ

તળધાથીઓમાાં સર્જનાત્મક તળચારોને આગલ ળધારળા અને રચનાત્મક ક્રુતત 
રચળા સિમ બનાળળા. 
 

  

 

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ શસતકરાનો તદન નલી જતનો નમનૂો ફનાલળે. 
૨. તેઓ XયસXય વરનાતભક વલચાયો લશચેળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. એકવયખા યુગલા`ા યુગીન કાગ` 

 ૨. યુગીન કાગ` 

 ૩. કાતય, યુગ, ગુદુય, ગુદુયXટી  

 

પ્રવ્રતુત માટેનો અંદાજીત સમય  

 ૪૫ વભનીટ થી ૧ કરાક 

 

પ્રવ્રતુત - ૪ 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

રીત 

૧ 

વલધાથીઓના ૫-૫ ના જૂથ Xાડી દેલા 

૨ દયેક જૂથભા ુએકવયખા યુગલા`ા યુગીન કાગ` આXલા (જભ કે દયેક જૂથને રીરા યુગના જ અથલા 
તો ભયૂા યુગના જ કાગ` ભ`ે એભ) કાગ`ની વખુમા Xણ એકવયખી જ યાખલી. 

૩ 
સચુના : તભાયી Xાવે ૨૫ વભનીટ છે. આજ એટરીલાયભા ુતભાયે આ કાગ`ો લાXયીને એક વલચચત 
તોયણ ફનાલલાન ુછે. એવ ુતોયણ, જ તદી કોઈએ જોય ુન શોમ. એ તોયણ આડુ, ઉભ,ુ લાકુચકુુ કે તાસ ુ
ગભે તેવ ુફનાલી ળકો છો. આ ફાફતોન ુખાવ ધમાન યાખજો 

 

 તોયણ તદન નલી જતન ુઅને વલચચત શોવ ુજોઈએ. 
 તોયણ ફનાલલાભા ુXાચે જણે Xોતાન ુકાભ કયેɀ ુશોવ ુજોઈએ. જો જૂથભાથી દયેક જણે કાભ 

નશી કયુા શોમ તો તોયણને ધમાનભા ુરેલાભા ુનશી આલે.  

 ૨૫ વભનીટભા ુજો તોયણ અધરુુ શળે તો તેને Xણ ધમાનભા ુરેલાભા ુઆલળે નશી. 
 ૨૦ વભનીટ Xછી ફેર ભાયલાભા ુઆલળે અને ૨૫ વભનીટ Xછી તોયણ રઈ રેલાભા ુઆલળે 
 ૨૫ વભનીટ Xછી દયેક જૂથે લાયાપયતી આલલાન ુઅને XોતXોતાનુ ુતોયણ વૌને ફતાલલાનુ.ુ જો 

ફધા કશળેે કે આવ ુતોયણ તેભણે કદી જોય ુનથી તો એ જૂથને ૫0 ગણુ ભ`ળે. 
 છેલરે ફધા ભ`ીને નકી કયળે કે આ સXધાાભા ુ કોણ Xશરેા નફુયે આલળે. એટરે કે, કોન ુ

તોયણ વૌથી જુદુ ને વયવ છે તે. 

૪ ૨૫ વભનીટ Xછી સચૂના મજુફ દયેક જૂથની લાયાપયતી યજૂઆત રેલી દયેક યજૂઆત Xછી વૌના ભત 
રેલા, કે એ તોયણ તેભને વૌથી જુદુુ રાગય,ુ નવ ુકે વલચચત રાગય ુકે નશી. ȶછુવ ુ! 

 

પ્રવ્રતુત - ૪ 
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 આ તોયણ નવ ુરાગય ુ?  

 એભા શ-ુશ ુનવ ુરાગય ુ? ફીજ કયતા શ ુજૂદુ Xડે છે ?  

 ઘયભા ુઆ રટકાલીએ તો કેવ ુરાગે ? રોકોને ગભે કે નશી ? કેભ ?  

 જૂથ ને ȶછુવ ુતભાયા જૂથભા ુઆ તોયણ ફનાલલાભા ુકોણે-કોણે શ-ુશ ુકયુા? કોને નલા વલચાય 
લધાયે આલતા શતા? કમાયે વૌથી લધાયે ભજ આલી ?  

 ફધાને ȶછુવ ુતભને વાદા તોયણ ફનાલો તેભા ભજ આલે કે આભા ુ?  
સારાાં઴ 

જોય ુને એક જ યુગલા`ા કાગ`ભાથી આXણે ફધાએ કેલા જુદા જુદા, નલા નલા તોયણ ફનાવમા ! આXણે 
ફધા કરાકાયો છીએ. થોડુક જુદુ વલચાયીએ, એટરે ખફુ ફધા નલા નલા વલચાયો આલલા ભાડુે. ભગજ ચારે 
નશી વીધ ુદોડલા જ ભાડુ.ે Xછીતો એલી ભજ આલે કે ન ȶછુો લાત. આવ ુઆલડી જમ એટરે તભે કેટરી 
ફધી નલી યભતો યભી ળકો નશી? થાક ને કુટા`ો દુય બાગી જમ. તો Xાછા કોઈ કોઈ લાય આXણે આવ ુફધ ુ
યભતા યશીશ ુને? ફોરો, કમાયે યભીશ ુઆલી પવવુત પયીથી ? 

સ્ળાધ્યાય 

દયેક જણને એક કોયો કાગ` અને એક યુગીન કાગ` આXલો. દયેકને એજ યુગ નો કાગ` આXલો જ આજ 
આપમો શતો. 

સચુના: આ કોયા કાગ` ઉXય આ યુગીન કાગ`થી નલી જતન ુચીટકકાભ કયી રાલજો. જો જો શો, કોઈના 
જવ ુ ચફરકુર ન શોવ ુ જોઈએ. એકદભ નવ ુ જ કઈક ચોટાડીને ફનાલી રાલો. એ ફધાન ુ પદળાન લગાભા ુ
યાખીશ ુ

પ્રવ્રતુત - ૪ જભ કાય, ફવો અને ટેનો ફ`તણ વલના 

ચરાલી ળકો નહશિ, તેલી જ યીતે આXણા 
ળયીયભા ુકાભ કયલા ભાટે ઊજા જફય છે. 

ખાવ કયીને યાતે ઊઘ Xછી, ઊજા સતય 
નીચુ ુ શોમ. તેથી દયયોજ હદલવની 

ળફઆત નાસતાથી કયો. કાફોશાઇડેટવ 

ȶષુક` ભાતતાભા ુરો જભ કે  દૂધ, પ` 
અથલા દશી વાથે ટોસટ અથલા બેડ, 

અથલા અનાજનો લાXયો 
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નળી જાતન ુતોરણ 

૧ 

 
  

પ્રવ્રતુત - ૪ 
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હતે ુ

તળધાથીઓમાાં સર્જનાત્મક તળચારોને આગલ ળધારળા અને રચનાત્મક ક્રુતત 
રચળા સિમ બનાળળા. 
 

  

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ Xોતાન ુઆગવ ુબાcાવલધ ઉભ ુકયળે, XયુXયાગત અચબવમકતતને ફદરળે. 
૨. તેઓ Xોતે વલકવાલેરી બાcા Xોતાના યોજદા વમલશાયભા ુલાXયળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. ફે ઢીગરા / ટેડી 
 ૨. યીગણ,ુ ટાભેટુ, પમારો, Xાણી, ȶસુતક આ ફધી લસતઓુના ચચતકાડા  
  

 

પ્રવ્રતુત માટેનો અંદાજીત સમય  

 ૪૫ વભનીટ 

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૫ 
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રીત 

૧ 

ફે ટેડી ફતાલી ȶછુવુ ુહુ અશી આલતી તી તમાયે યસતાભા ુઆ ફે જણ ભળમા. આન ુનાભ ખનુકાફોરો 
છે. Xણ આ ફીજન ુનાભ ખોલાઈ ગય ુછે, એટરે તે દુ:ખી છે. ચફચારુ યડત ુત ુ.ુ ચારો આXણે એને નવ ુ
નાભ ળોધી આXીએ? એ કશ ેછે, એને એવ ુનાભ જોઈએ છે જ કોઈએ અતમાય સધુી વાભુળય ુજ ન શોમ. 
એના દોસતન ુનાભ Xણ એવ ુજ છે ને ? તો ચારો, કશો જોઈએ નલા નલા નાભ ? Xછી ફધા ભ`ીને 
એભાથી એક નાભ પાઈનર કયીશ ુ

૨ વલધાથીઓને જતજતના નાભ ફોરલા દેલા. લચચે લચચે વળકકે Xણ અથા લગયના વલચચત નલી 
જતના નાભો સચુલલા. (જભકે – ઝીગɀ,ુ બટુા, Xીમ,ુ ઝરીઝભા, ભયચભોગા, આમછ, રોભી, ચટયભ,) 

૩ ફોરતા જતા નાભ ફોડા Xય રખતા જલા. છેલરા વૌને જ નાભ વૌથી જુદુ ને ભજન ુરાગે તેના Xય 
ગો` કયવ.ુ 

૪ 
શલે કશવે ુ ુજુઓ, તભે આટરા નલા નલા નાભ Xાડમા, એ જોઈને આ તો ખળુ-ખળુાર થઈ ગય ુ! એ 
કશ ેછે, એની લસતઓુના Xણ નાભ Xાડી આXોને ?� લસતઓુ ફતાલી, એક Xછી એક લસતનુા નાભો 
Xડાલલા, આગ` કમાા મજુફ જ. આ ફધા નાભો Xણ છેલટે વૌની વભુવતથી પાઈનર કયલા. 

૫ પાઈનર કયેરા નાભ ફોડા Xય આ યીતે રખલા. 

 ટાભેટુ (જ નવ ુનાભ Xાડય ુશોમ તે) 

 યીગણ  

 Xાણી  

 પમારો  

 ȶસુતક  

૬ 
કશવે,ુ કેલા ભસત નાભ રાગે છે આ ફધા નશી ! ચારો, આ નાભ કેલી યીતે લાXયલા એ Xણ આXણે 
એભને ફતાલીએ. જુઓ, જો ભાયે એભ કશવે ુ શોમ કે ભને ȶસુતક આX. તો ભાયે શ ુફોરલાન,ુ કશો 
તો?�
 આ મજુફ દયેક નલા નાભનો ઉXમોગ લાકભા ુકયાલલો. વાથે વાથે એ લસતઓુ ફતાલતા જવુ.ુ 

પ્રવ્રતુત - ૫ 
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રીત 

૭ 
શલે આ લાકો આXી, તેભા નલા નાભોના ઉXમોગ કયી વલધાથીઓને ફોરલા કશવે ુ.ુ આ લાકો વળકકે 
ફોરતા જલા, વલધાથીઓ નલા નાભોલા`ા લાકો ફોરતા જળે. 

 

 ભને ટાભેટુુ આX 

 આ હયિગણ ુનાનુ ુછે. 
 ȶસુતક કમા છે ? 

 ઢીગરાને Xાણી અને ȶસુતક આXો. 
 ઢીગરાને ટાભેટા યીગણન ુળાક ફહુ બાલે છે. 
 ȶસુતકભા ુXાણી બયેરો પમારો દોયેરો છે. 
 યીગણ Xાણીભા ુતયે છે. 
 Xાણીથી ટાભેટુુ ધોઈને ખાલાનુ ુ

 

સારાાં઴ 

આશા ! કેલી ભજ આલી ગઈ આXણે નલા નલા નાભ Xાડલાની ! આ ઢીગરાન ુનાભ ખોલાઈ ગય ુએભા તો 
આXણને કેટરા ફધા નલા નાભો ભ`ી ગમા ! અને ફીજ ફાજુ શ,ુ ખફય છે ? શલે તભે જમાયે આ નલા નાભો 
ફોરળો, તો તભાયા ફધા વવલામ ફશાયના કોઈને એ નાભ ખફય જ નશી શોમ. એટરે તભે ળેની લાત કયો છો, 
એ તો એભને ખમાર જ નશી આલે ! તભે ધયે જઈને આ નલા નાભો જ લાXયજો. ને થોડીલાય સધુી તો કશતેા 
જ નશી, કે તભે કોની લાત કયો છો. જો જો Xછી કેલી ભજ થામ છે તે ! એવ ુદોસતો, વનળા` અને ઘયે યભતી 
લખતે કયજો. એ જ તભારુ રેવન ને Xછી કશજેો કે તભે નલા નલા નાભોલા`ા લાકો ફોરતાતા તમાયે ફીજ 
રોકો કેવ ુમુઝુાતા શતા ! અને શા ફીજુ રેવન એ કે તભાયે યોટરી, Xેકનવર અને વનળા`ના નલા નાભ Xાડી 
રાલલાના છે. આXણે જોઈશ,ુ કેલા કેલા નલા, જુદા નાભ આલે છે તે. 

 

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૫ 
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હતે ુ

તળધાથીઓની ઩રાં઩રાગત તળચાર઴ૈ઱ીને તોડીને સર્જનાત્મક ક્ષચિંતન માટે 
માનતસક મોકલા઴ ઉભી કરળી  

  

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ કેટરાક XયુXયાગત વલચાયોભાથી મકુતતનો અનબુલ રેળે. 
૨. તેઓ નલા જ વલકલXો વલચાયલાની પેયણા રળેે. 
૩. વલધાથીઓભા વરનાતભક વલનોદવવુત ખીરળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. ળદદ + ચચતલા`ા કાડા કે ચચઠીઓ.  

 

પ્રવ્રતુત માટેનો અંદાજીત સમય  

 ૪૫ વભનીટ 

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૬ 
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રીત 

૧ 
સચુના: આજ નલી જ યભત ગપXા ન.ુ ૧. હુ કોઈXણ પશ ȶછુ, એના જલાફભા ુ તભાયે Xોતાના 
શાથભા ુજ ચચત શોમ, તેન ુજ નાભ તભાયે રેલાનુ ુ 

૨ ળદદ + ચચત કાડા લશચેી દેલા. 

 

 

૩ આ પશો ȶછૂતા જલા 
 

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૬ 
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 તભાયા લા`નો યુગ કેલો છે. ? 

 ભોટે ભોટે થી બભૂો Xાડીને કોણ ગીત ગામ છે. ? 

 ગણXવતફાપXા કોના Xય ફેવીને જમ ? 

 ગધેડાને શ ુફહુ બાલે ? 

 તભારુ નાભ શ ુછે ? 

 આકાળભા ુઉચે ઉચે કોણે ઉડે છે ? 

 તભે ળેનાથી રખો છો ? 

 યોજ તભાકુ ખામ તેને શ ુકશલેામ ? 

 ચોકરેટ ળેનાથી ફને ? 

 તયવ રાગે તો શ ુXીલાનુ ુ? 

 ભારુ નાભ શ ુછે ? 

૪ 

સચુના ભજ Xડી ને ? ચારો, આલી ફીજ યભત યભલી છે ? એ યભત છે, વૌથી રાબુ ુગપȶ.ુ ગપȶ ુ
રાબુ ુતો જ ફને, જો આXણે ફધા બેગા થઈને ગપȶ ુફનાલીએ. તો ચારો, હુ એક ગપXાલાફ લાક 
ફોɀ ુછ.ુ એભા દયેક જણે એક એક ગપXાલાફ લાક ઉભેયતા જલાનુ.ુ Xછી ફની જળે, વૌથી રાબુ ુ
ગપȶ ુ!  

૫ વળકકે ળફઆત કયલી. એક શાથી એક ગરુાફના ફર Xય ફેઠો શતો. આગ` વલધાથીઓને ફોરતા 
જલા કશવે.ુ જ વલધાથી વાદુ લાક ફોરે તેને પયીથી, ગપXાલાફ લાક ફોરલા કશવે.ુ 

સારાાં઴ 

ળાફાળ ! આXણે તો વૌથી ભોટુ ગપȶ ુફનાલી નાખય.ુ તભે કશો તો, આ ફધા ગપXાલા`ા લાકોભા ુવૌથી 
લધાયે શવવુ ુકમા લાકો Xય આવય ુઆXણને ? એ લાકો એકદભ નલા જ શતા ને ? તો જમાયે જમાયે કઈક 
એવ ુકયીએ, જ આXણે કદી Xણ ન કયુા શોમ અને એભા આXણને કે કોઈને નકુળાન ન જત ુશોમ તો એભા 
ખફુ ભજ Xડે જ.  

સ્ળાધ્યાય 

ઘયે જઈને તભાયા ભમભી-XપXા અને દોસતો તથા દાદા-દાદીને આ ગપXાની લાત કયો. તેભની વાથે ગપXા 
યભત યભો. Xછી ભને કશ ેજો, કે તેભણે કેલા કેલા ગપXા ભામાા.  

 

પ્રવ્રતુત - ૬ 
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હતે ુ

 તળધાથીઓમાાં ઩રાં઩રાગત માલખા કરતા નળી દ્ર્ ્્ટટ તળક્સાળળી, મૌક્ષ઱કતા 
તળક્સાળળી.   

  

 

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ XયુXયાગત પણારી કયતા જુદો Xડતો દબષટકોણ જોળે. 
૨. તેઓ Xોતે Xણ નલા, ભૌચરક દબષટકોણ અXનાલીને તેની વરનાતભક યજુઆત કયળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. લાતાાના ચચતકાડા. 
 ૨. પશોતયી ભાટેના પશોની માદી.   

 

પ્રવ્રતુત માટેનો અંદાજીત સમય  

 ૪૫ વભનીટ 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૭ 
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રીત 

૧ 

લાતાા ૧ ના ચચતકાડા ફતાલતા જઈ, લાતાા કશતેા જવ.ુ લાતાાના અવતભ કાડા – જમાથી લાતાા જુની 
લાતાા કયતા ફદરામ છે, તમા અટકાવુ ુઅને વલધાથીઓને લાતાાનો અત ȶછુલો. વલધાથીઓ જલાફ 
આXી યશ ેXછી આગ` લાતાા કાડા ફતાલતા Xશરેા કશલેી અને Xછી ફાકીના લાતાા-કાડા ફતાલલા. ; 
માદી મજુફ પશ ȶછુલા. 

૨ લાતાા ૨ ભા ુ Xણ ઉXય મજુફ જ કયવ.ુ આ લાતાાભા ુ ફે-તણ જુદા-જુદા અત છે, જ લાયાપયતી 
ફતાલલા 

૩ સચુના : આXણે જોય,ુ કે લાતાાના અત આXણે વાબુ`ેરી લાતાા કયતા જુદો શોઈ ળકે છે. શલે તભાયે 
આ લાતાાનો અત તભાયી યીતે કયીને કશલેાનો છે. 

૪ વલધાથીઓને ૫-૫ ની ટુકડીભા ુ ફેવાડી દેલા. દયેક ટુકડીને લાતાા 3 ના જણીતા બાગના ચચતકાડҲ 
આXલા. 

 સચુના : દયેક જૂથ આ લાતાાનો અત દળાાલતા ચચતકાડҲ ફનાલલાના છે. ચચત જલા આલડે તેલા 
દોયલા. (૧૦ વભનીટ આXલી) 

૫ દયેક ટુકડીની લાયાપયતી યજુઆત રેલી. 
 

સારાાં઴ 

આXણે Xણ નલી જતની લાતાા ફનાલી ળકીએ છીએ. શભણા તો ભાત અત જ ફલદમો છે Xણ આલી યીતે 
આખી લાતાાભા ુXણ પેયપાય કયી ળકીએ તો નલી જ લાતાા ફને. જો વયવ પેયપાય કયીએ તો જુની લાતાા કયતા 
Xણ નલી લાતાા લધ ુવાયી ફને.  

 

સ્ળાધ્યાય 

તભે વવિશ અને ઉદયની લાતાા વાબુ`ી છે ? એ લાતાાભા ુઉદય વવિશને ભદદદ કયે છે, તે આ લાતાાનો અત ફદરી 
રાલજો. 

નોધ : એક લખત આ લાતાા કશી વબુ`ાલલી. 

પ્રવ્રતુત - ૭ 
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હતે ુ

તળધાથીઓમાાં અનેક તળકલ્઩ો, નમનૂાઓ ઴ોધળાની િમતા તળક્સાળળી, અનેક 
તળચારો ખી઱ળળાની ઴કતત ળધારળી. 
  

 

 

 

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ કોઈ એક ચોતતવ ફાફત કે વલcમ લસત ુઉXયથી અનેક વલચાયો કયળે. 
૨. તેઓ એક લસતભુા ુજોડામેરી અનેક વબુાલનુાઓની યજૂઆતનો અનબુલ રેળે. 

 

 

સામગ્રી 

 ૧. ફરેતવીફર લામય સટીક   

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૮ 

Q
u

o
te

 ત઴િણ સારા નરસાનો ભેદ ઩ારખતા 
઴ીખળે છે. 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કો સભો  પા ઉ નડે ળ ન   

 

Page 24 

જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

રીત 

૧ 
સચુના આજ આXણે ળદદ યભત યભીએ. Xકીઓના નાભ ફોરો તો ? Xકીઓ Xછી Xશઓુના નાભ 
ફોરલા દેલા (૫-૭ વભનીટ) 

૨ સચુના શલે ‘ક’ ઉXયથી ળફ થતા Xશઓુના જ નાભ ફોરો (૩-૪ વભનીટ) 

૩ જ નાભ ફોરતા જમ, તે ફોડા Xય રખતા જલા. લચચે લચચે Xોતે Xણ નાભ માદ કયતા જઈ, કુર ૧૦ 
વભનીટ જટરો વભમ વલચાયલા દેવુ.ુ 

 

 
 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૮ 
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૪ 

તેભાથી એક નાભ Xવદુ કયો, તેના દયેક મુ̀ ાકય ઉXયથી પાણીઓના નાભ ફોરાલલા. આ યીતે 
મુ̀ ાકય Xયથી ફને તેટરા, માદ આલે તેટરા પાણીઓના નાભ ફોરાલતા જઈ, ફોડા ઉXય આ યીતે 
રખતા જવ.ુ આવ ુ૪-૫ નાભ રઈ કયવ.ુ (૧૫-૨૦ વભનીટ) 
દા.ત. કાચફો : ક => કાચીડો , ચ => ચાભાચચડીયુ,ુ ફ => ફકયી. 

૫ 
સચુના: કેલી જુદી યભત યમમા નશી ! તભે Xણ અદયોઅદય આ યભત યભજો. આXણે એક પાણીભાથી 
કેટરા ફધા પાણીઓ ળોધી નાખમા! શલે આ રાકડી તભને આȶ ુછ. તભાયે જલી લા`લી હળે તેલી 
લ`ળે. જુઓ તો, આ એક રાતડીભાથી તભે કેટરી કેટરી આકવતઓ ફનાલી ળકો છો?  

૬ દયેક ને ૧-૧ સટીક આXલી. જ કઈ ફનાલે, તેન ુનાભ Xોતે નોટભા ુરખી રેલા કશવે.ુ 

૭ દયેક જણ એક-એક લસત ુફનાલી રે, Xછી ȶછુવુ ુ શજ આ સટીકભાથી ફીજુ શ-ુશ ુફની ળકે છે? એ 
માદી Xોતાની નોટભા ુરખો.  (૫-૭ વભનીટ) 

 નોધ : જ રખી ન ળકે તેને વળકકે રખી આXવ ુ– ȶછુી ȶછુી ને. 

૮ સચુના : તભે તભાયી માદીભા ુરખય ુછે, એના કયતા કોઈ જુદી જ લસત ુશલે સટીકભાથી ફનાલીને ભને 
ફતાલો� (૫-૧૦ વભનીટ) 

 

 

સારાાં઴ 

આજ એક ળદદભાથી અનેક ળદદો આXણે ળોધી નાખમા. એક રાકડીભા ુછXામેરા કેટરા ફધા આકાય Xણ 
ળોધી નાખમા. જુઓ, તભાયાભા ુકેલી વયવ ભજ કયાલે એલી બધુધધ ને આઈડીમા છે ! તો રો આ સટીક તભે જ 
રઈ જઓ ને અતમાયે તભે એભાથી જ ફનાવય ુછે, જ તભાયી નોટભા ુરખય ુછે, એ ફધામ કયતા કઈક જુદુુ જ 
ફનાલીને રેતા આલજો.  
તભને જ ફનુાલવ ુશોમ તેની છટ. કચયો કે જલડુ કે કઈ Xણ. જ ફનાલવ ુશોમ તે.  

 

  

પ્રવ્રતુત - ૮ 
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હતે ુ

તળધાથીઓ સર્જન઴ી઱તાના મખુ્ય ઱િણ વળા “નાળીન્ય” વટ઱ે કે નળીનતા 
અને મૌક્ષ઱કતા ખી઱ળે.  

 

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ યોજદા અનબુલો પતમે નલો દબષટકોણ અનબુલળે. 
૨. આ અનબુલ દાયા Xોતાનાભા ુયશરેી નલીનતા અને ભૌચરકતાનુ ુવનદળાન કયળે. 

 

 

સામગ્રી 
૧. ઉભ ુરટકાલી ળકામ તેવુ ુશરકા લજનના કાગ`લાફ તોયણ 
૨. ફભાર 
૩. આવXાવ ભ`તા ફર-Xાદુડાથી ફનાલેરી નાની ફરઝડી 
૪. વેરોટેX, કાતય, કટય.  

 

 

 

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૯ 
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રીત 

૧ 

સચુના જુઓ, આ તોયણ કેવુ ુછે? ગમય?ુ આXણે એને અશી કાક રટકાલી દઈએ તો? આXણો લગા 
વયવ રાગે ને ? તો ચારો, ૨-૨ ની જોડીભા ુ ફેવી જઓ. દયેક જોડી Xાવે આ તોયણ લાયાપયતી 
આલળે. એ જોડીએ આ તોયણને કમાક રટકાલલાનુ.ુ આભ ફધા લાયાપયતી રટકાલી જોળે, Xછી 
જોઈએ, આXણે આખયે આ તોયણને કમા રટકાલીશુ ુતે. Xણ એક ળયત એ, કે ફીજ ફધા જમા-જમા 
રટકાલતા શોમ, તેભની નકર આXણે નશી કયીએ. દયેક જોડી Xોતાનો આઈડીમા રગાડીને જ આ 
તોયણ ભાટે જગમા Xવદુ કયળે, શો ? જટરો જુદો અને નલો આઈડીમા, એ લધાયે વારુ કશલેામ.  
 
આભ લાયાપયતી દયેક જોડીને તોયણ આXી, રટકાલી જોલા કશવે ુ.ુ દયેક લખતે કઈ જગમાએ શોમ તો 
વાલ નવ ુજ ને લધ ુવયવ દેખામ, એ ȶછુલા કશવે.ુ (૨૦ વભનીટ)  

૨ [નોધ : અશી આXેરો યોર, પરે અગાઉથી તૈમાય કયાલી બજલલો. દયેક જણ ફર ગોઠલીને જતા યશ.ે 
લાયાપયતી દયેક Xાત આલે.] 

 

 
વોનર ચારો, ભશભેાનો આલે એ Xશરેા આ ફરો ટેફર Xય વજલી દઉ. 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૯ 
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ઈcાન 
અયે લાશ ! ભસત ફરો છે ને કઈ ! Xણ ટેફર Xય તો ફધા ગોઠલે એભા શ ુધાડ ભાયી ? રાલ, હુ 
એને ફાયીભા ુમકુી જોઉ. 

હકતી 
ઓશો ! ફાયીભાથી તો ફહુ સગુધુ આલે છે ને કાઈ ! અચછા, આ ફરને રીધે, Xણ તમા ુકઈ ફર મકુામ 
? રાલ, હુ એને ફાયણા ઉXય ચોટાડી દઉ. 

Xકુવત લાશ બૈ ! ફાયણા ઉXય ફરોથી વાફ સલાગત થયુ ુ! Xણ જો ખયુળી Xય એને મકૂી જોઉ, તો કેવુ ુ?  

ભૌલી 
આ શ ુ? ખયુળી Xય ફર કોણે મકુા ? જફય Xકુવતએ જ મકુા રાગે છે. છદુાઈ ના જમ ? ડોફી છે 
ડોફી. એના કયતા રાલ, હુ આ ગરુદસતાને Xખુા ઉXય ચોટાડી દઉ ! 

લૈબલી 
અયે યાભ યાભ... આ ફા`કોથી તો કુટા`ી. ભશભેાનો આલલાના છે, ને ટેફર Xય શોમ એની જગમાએ 
ફર Xખુા Xય ચડાલી દીધા. આલી ઊધી અતતરનુ ુશ ુકરુ ? 

૩ 

ચચાા  તભને ફર ગોઠલલા આXે તો તભે કા ગોઠલો ? તે ફર Xાછા દેખાલા જોઈએ તો ખયા જ, શો 
? ચારો, કોણ ગોઠલળે ? જને આ ફરઝાડી નલી યીતે ગોઠલી જોલી શોમ, એલા વલધાથીઓને તક 
આXલી (૫-૧૦ વભનીટ)  

 

 

સારાાં઴ 

જોય,ુ એકલાય નવ ુવલચાયલાની છટ રઈએ, તો કેવ ુનવ ુનવ ુસઝુે ! આજ તભે તો ધણ ુફધ ુનવ ુ
નવ ુવલચાયુા ને કયી Xણ જોય.ુ ભજ જ ભજ ! ઘયે જઈને Xણ ભજ ચાɀ ુયાખલી છે ને ? તો આ 
ચચત દોયો. આ ળટાની છ નકર દોયો.   
 
એભા તભાયે નીચે ફતાલેરા તણ જ ફર નલી-નલી જગમાએ દોયી રાલલાના. એલી યીતે દોયજો 
કે ળટҲ લધાયે ભસત રાગે !  

 

  

પ્રવ્રતુત - ૯ 
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હતે ુ

તળધાથીઓમાાં સર્જનાત્મક ક્ષચિંતન માટે જરૂરી વળાાં સાંળેદન઴ી઱ તનરીિણો 
ળધારળા. 

 

 

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ તેભની આવXાવના લાતાલયણની લસતઓુ કે વજલોનુ ુવલેુદનળીર 
વનયીકણ કયળે. [Xચેુબનદમગત અનબુલો દાયા વનયીકણ કયળે.]. 
૨. તેઓ Xોતાના અનબુલોની યજૂઆત કયળે અને તેભા લધ ુસકુભ આમાભો ઉભેયીને પયી 
વનયીકણ કયળે. 

 

 

 

સામગ્રી 

૧. આવXાવના લાતાલયણની લસતઓુ 
૨. લનસXવતઓ, વજલો. 
  

 

 

 

 

પ્રવ્રતુત – ૧0 

Q
u

o
te

 ત઴િણ સારુ અને હકારાત્મક તળચારતા 
઴ીખળે છે. 
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રીત 

૧ 
ȶછુવુ ુ તભે દયયોજ ગામ-બેવોને જુઓ છો ? કેલા દેખામ છે ? ચાય –Xાચ લાકોભા ુનોધ કયાલલી. 
ફોડા ઉXય Xણ નોધવુ ુ(૧૦ વભનીટ) 

૨ 
થોડા જલાફો આલે, લાતો થામ Xછી કશવે ુ ુચોરો, આજ આXણે ગામ-બેવને ભ`લા જઈએ. તેભને 
નજકભા ુજમા ગામ-બેવ શોમ તમા રઈ જલા.  

૩ સચુના ચારો, આ ગામ-બેવને ફયાફય જોઈ રો. જોલાઈ જમ એટરે ભાયી Xાવે આલો. 

૪ ફધા જોઈ આલે એટરે તેભને Xોતે જોમેરા ગામ-બેવન ુલણાન કયલા કશવે ુ.ુ 

૫ 
ȶછૂો ગામ-બેવને ફયોફય જોમા એવુ ુ કમાયે કશલેામ ? તભે એનો યુગ, આકાય, ગધુ, સXળા ફધ ુ
જોયુ?ુ અને જોઈને ફીક રાગે કે ન રાગે એલા દેખાતા’તા? આલી થોડી લાતો કયતા જઈને 
વલધાથીઓને લધ ુવનયીકણો ફોરલા દેલા. ખટુતી લાતો વળકકે ઉભેયતા જવુ.ુ 

 
નોધ : Xાચે ઈબનદમોથી વનયીકણ કયલા કશવે.ુ આખ-ુકાન-નાક-તલચા-જબ, ઉXયાતુ વનયીકણભા ુ
આલતા શાલબાલ અને રાગણીઓ ઉXય Xણ ધમાન આXલવુ.ુ 

૬ આ ચચાા Xછી પયી વનયીકણ કયલા ભોકરલા. 

૭ શલે એભના વનયીકણો નોધલા કશવે ુ.ુ 

૮ સચુના : શલે વનયીકણની Xશરેી અને ફીજ ફઉે નોધોને વયખાલો.� 

૯ Xોતે જોમેરી ગામ / બેવનુ ુનાભ Xાડલા દયેકને કશવે ુ.ુ  

૧0 દયેકને લાયાપયતી XોતXોતાના વનયીકણન ુ૧-૧ લાક ફોરલા કશવે ુ ુ
સારાાં઴ 

આખા લગાની એક જ વનયીકણ નોધ ફનાલી, લગાને વબુ`ાલલી તેભા ખટુુતી લાતો Xોતે (વળકકે) ઉભેયલી.   

સ્ળાધ્યાય 

 વલચાયો, આ ગામ યોજ Xોતાના ભનભા ુશ-ુશ ુવલચાયતી શળે ? તેને ભનભા ુશ-ુશ ુથત ુહળે ? કોણ કોણ માદ 
આલત ુશળે ? આXણને તે કઈ કશલેા ભાગુતી શળે ?  
આલી લાત કયી, કજયી ગામની લાતાા અડધી વબુ`ાલલી. ફાકીની લાતાા શ ુશળે, તે ધાયી રાલલા કશવે.ુ  

પ્રવ્રતુત – ૧0 
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હતે ુ

સર્જનાત્મક ક્ષચિંતનનો ઩ાયો બને તેળી તનરીિણિમતા તળકસાળળી. 

 

 

 

અ઩ેક્ષિત ળતતન 

૧. વલધાથીઓ ઝીણલટબમાા, વલસતતૂ વનયીકણો કયળે. 
૨. વનયીકણોના આધાયે Xોતાની અચબવમકવત લધ ુઆફેહફૂ ફનાલળે. 

 

 

સામગ્રી 

૧. ચચત (N) (ચચત જોડાણભા ુઆXેɀુ ુછે)  

 

 

 

 

પ્રવ્રતુત – ૧૧ 

Q
u

o
te

 ત઴િણ જીળન જીળળાની સાચી કલા ઴ીખળે 
છે. 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કો સભો  પા ઉ નડે ળ ન   

 

Page 32 

જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

 

રીત 

૧ 
૪ – ૫ વલધાથીઓ લચચે ચચતની એક-એક નકર લશચેી દેલી એ રોકોને XોતXોતાના જૂથભા ુ(૪-૫ 
જણના જૂથભા)ુ અધા લત ુા̀ ાકાયે ફેવાડલા, જથી વૌ એ ચચતને ફયોફય જોઈ ળકે. 

૨ સચુના : ચચતો જોતા જઓ, પશોના જલાફ આXતા જઓ 

૩ આ પશો લાયાપયતી ȶછૂલા. 

 

 કા કા યુગ દેખામ છે ? 

 કા કમા આકાયો દેખામ છે ?  

 ચચતભા ુશ ુશ ુદેખામ છે ? 

 કેલા કેલા શાલબાલ દેખામ છે ? 

 આ ચચતભા ુજો વાનતાકરોઝ આલે તો એ શ ુકયતા દેખામ ?  ને જો યાજ આલે તો ? 

 જો આ ચચતભા ુતભે શોલ, તો કા શોમ ?  

 તભે શ ુXશયે ુા શોમ ?  શ ુકયતા શોમ ? 

 આ ચચતભા ુ આXણે એક ટેઈન દોયલી શોમ, તો કમા દોયીશ ુ ? એને ભાટે ચચતભા ુ ફીજ 
કાકા પેયપાય કયીશ ુ? 

૪ 
સચુના આ ચચત ઉXયથી લાતાા ફનાલીએ. જુઓ, આલી લાતાા  (આ ચચત ઉXયથી વળકકે Xોતે 
નાનકડી ૫-૬ રીટીની લાતાા ફનાલી, કશી વબુ`ાલલી.) 

 
નોધ : વળકકે Xોતાની લાતાાભા ુઅનેક પકાયના વનયીકણોનો ઉXમોગ કયલો. અશી જોડાણભા ુઆXેરી 
નમનૂાની ફે લાતાાઓ Xણ વબુ`ાલી ળકામ. (જોડાણ : E૨)  

૫ 
સચૂના : શલે આલી લાતાા તભે Xણ ફનાલો, ને ભને કશી વબુ`ાલો. સચૂના Xછી વલધાથીઓને ૫-૧૦ 
વભનીટ વલચાયલા આXલી અને જણે લાતાા ફનાલી શોમ, તેને લાતાાની યજૂઆત કયલા કશવે ુ.ુ વભમ 
શોમ તે મજુફ યજુઆત લાયાપયતી રેલી. 

 

 

પ્રવ્રતુત – ૧૧ 
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સારાાં઴ 

આજ ચચતને આXણે ધમાનથી જોય,ુ તો કેટરી ઝીણી ઝીણી ફાફતો દેખાઈ ! એ જોલાની ભજ Xડીને ? Xછી 
એભા કેટરી ફધી લાતાા Xણ વતુાઈ છે. ચચતભા ુઘણીફધી લસતઓુ ને ભાણવો છે. તેભાથી કોઈXણ એક કે ફે 
કે તણને ધમાનભા ુ યાખીને આXણે જોઈએ તેલી લાતાા ફનાલી ળકીએ શ ે ને ? ફની ગમા આXણે લાતાાના 
જદુગય ! તો શલે આ જ ચચત ઉXયથી શજ એક લાતાા ઘયેથી ફનાલી રાલજો, ઓકે ? Xછી Xાછા આલીને 
ભને વબુ`ાલજો ! તભાયા ભમભી – XપXા કે બાઈ-ફશને  કે દાદા-દાદી ને Xણ વબુ`ાલજો. 

 

 

સ્ળાધ્યાય 

આ જ ચચત ઉXયથી ફીજ એક લાતાા ફનાલી રાલલા કશવે ુ.ુ  
 

 

 

 

 

 

પ્રવ્રતુત – ૧૧ વભાજભા ુ ગણુલતા યકુત વળકણ એ 

આજની જફયીમાત છે. થોડા લcા અગાઉ 
જ કસથવત શતી તેનાથી ઘણી જ અરગ 

કસથવત વળકણની જોલા ભ`ી યશી છે. 
આજ ઈનટયનેટ, ભોફાઈર, તમપયટુય 

આધાયીત રોકોની અથાકાયણ અને 

વસુકવત ફની છે.  
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૧ થી ૫ 

 

 

૧ કોઈ હદલવ ન જોયુ ુશોમ તેવ ુઝાડ દોયો – તેભા યુગ ȶયૂો. 

૨ જુદા જુદા આકાયની ચોકરેટ દોયો. તેભા રાર, Xી`ા, ભયૂા, કથથઈ વવલામ કોઈXણ યુગો ȶયૂો.  

૩ કાગ`ભાથી વાત વતકોણ કાXો. તેભાથી જુદી જુદી ૧૦ આકવતઓ ફનાલો. 

૪ ૧૦ લત ુા̀  (એકવયખા) દોયો. તેભાથી ૧૦ નલી હડઝાઈન ફનાલો. 

૫ ભોટા ફોર લડે ૧૫ જતની જુદી-જુદી યભતો યભી ફતાલો. 

૬ ઢીગરી વાથે યભલાની ૧૦ જતની યભતો કશો ./ યભી ફતાલો 

૭ 
તભાયા જલડો એક છોકયો ળશયેભા ુભરૂો Xડી ગમો છે. Xાછો ઘયે Xશોચલા ભાટે તે શ-ુશ ુકયી ળકે ? 
ઓછાભા ુઓછા Xાચુ ઉXામ ફતાલો. 

૮ આ ળદદો ઉXયથી લાકો ફનાલો. 

૧) Xતચુગયુ,ુ ભોટય ૯) નાસતો, Xહયકા ૧૭) નદી, પોટો. 

૨) ચભચી, દોયો ૧૦) ટેફર, શાથી ૧૮) ચરૂો, રોખડુની Xેટી 

૩) વોમ, ȶસુતક ૧૧) દૂધ, વોપો ૧૯) આચગમા, Xયદા 

૪) ડડુી, Xેડા ૧૨) ટી.લી., વાણવી ૨૦) લાતાા, સગુધુ 

૫) લાદ`ી, ગધેડુ ુ ૧૩) ફાયણુ,ુ ભગપ`ી   

૬) ફર, ફીજ ૧૪) ભકાઈ, ટેઈન   

૭) ઊટ, વાઈકર ૧૫) યુગ, ટયફુરાઈટ   

૮) Xેકનવર, કXડા ુ ૧૬) ચાદુાભાભા, યફય   

      
 

પ્રવ્રતુતઓ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓમા રહ°લી ƨવાભાિવક સȒનશીલતા આડ°ના અવરોધો ȳૂર કરવા 
અને સȒનાƗમક િવચારોને વȴ ુઆગળ વધારવા. 
  

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ સાદી સામ˴ીનો સȒનાƗમક ઉપયોગ કરશે.  
૨. તેઓ મૌ�લક રચના કરશે.  

 

સામ˴ી 
૧. રંગીન કાગળ, ƨ˼ો 
૨. પાદંડા, િવિવધ નકામા રેપસસ, ચીથરા, 
૩. ȩુના બટન, સળીઓ, સોય – દોરો, ચાદંલા,  
૪. આસપાસ આવેલા ઝાડની બીયા, Ȥુદંર , ફેવીƨટીક, કાતર  

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૧ કલાક  

 

 

 

̆ʫિુત - ૧ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કોƨમો ફાઉƛડેશન  

 

Page 2 

ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

ર�ત 

૧ 
Ʌચુના “અƗયાર Ʌધુી આપણે Ĥત-Ĥતની વાતાસઓ સાભંળેલ છે. કઈ-કઈ ? ” “ તેમા કયા કયા પા́ો 
હતા?” 

૨ 

થોડા જવાબ મƤયા પછી કહɂે ુ,ં “હાલતી ચાલતી વાતાસ સાભંળી છે ? આȐ આપણે સૌ ભેગા થઈને 
એવી એક વાતાસ સાભંળીɃ.ુ તો ચાલો બની જઈએ વાતાસકાર!  શરત એટલી કે અƗયાર Ʌધુી કોઈએ ન 
સાભંળી હોય, એવી વાતાસ આપણે બનાવીɃુ.ં તેની માટે પા́ો પણ ȩુદા જ લેવા પડે ને ? એ પા́ો 
આ સામ˴ીમાથી બનાવવાના છે. 

 તમારે ૧૦-૧૫ િમનીટમા ંઆ બધામાથી તમને Ȑ પા́ બનાવɂ ુહોય તે બનાવી લાવવાȵુ.ં પછી 
એમાથી વાતાસ બનાવીɃુ”ં 

૩ 

૧૫ િમનીટ પછી િવધાથીઓને વારાફરતી બોલાવવા. તેઓ પોતે બનાવેɀ ુપા́ લઈને આવે એટલે 
તેના િવશે વાð બોલો. આ વાð સૌએ પોતાની નોટમા ંલખવાȵ,ુ િશëકે બોડસ પર લખવાȵુ.ં પા́ો 
િવશે Ȑ વાકય બોલાય તે વાકય પા́ની સામાƛય રીતે Ȑ �˲યા હોય એના કરતા ȩુȳુ હોય એવી 
શરત રાખવી. 

 ઉદાહરણ : િસહ Ȥલુાટ મારે, �દવાસળી  ચોપડી વાચંે., રાĤ કપડા ȴએુ. 

૪ બધાનો વારો આવી Ĥય પછી િશëકે આખી વાતાસ વાચી સભંળાવવી, દરેક વાકય વખતે 
િવધાથીઓએ બનાવેલા પા́ો બતાવતા જɂુ.ં 

 નҭધ : વƍચે વƍચે પા́ોને ȩુદી ȩુદી રીતે એકબીĤ સાથે જોડતા જવા.  

સારાંશ 

“જોȻ,ુ આપણે Ĥતે કેવી હરતી ફરતી વાતાસ બનાવી ! ને એ પણ જોȻ ુકે દરેક વખતે વાતાસમા ંઆવતા પા́ો એકસરȣ ુ
જ વતસન જ કરે, તેɂ ુન હોય. નવી Ĥતની વાતાસ હોય એવી રીતે આપણા ĥવનમા ંપણ બȴ ુનɂુ ંનɂુ ંહોઈ શકે, બની 
શકે. વાતાસમા ંબધા પા́ો સાવ ȩુદા-ȩુદા હતા તોય એકબીĤ સાથે કેવા જોડાઈ ગયા ! આɂ ુબની શકે. “ 

ƨવાƚયાય 

હવે આ પા́ો ઉપરથી વાતાસ બનાવી, લખી લાવજો. ȸલુȸલુ – ĬƊગો – ȣરુશી – નદી – પત�ંગȻ ુ– પોપટ – 
વાદળ – �ચ́ો – વાસળી – રંગોળી 

̆ʫિુત - ૧ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

 

હ°ȱ ુ

િવધાથીઓ નવી રીતે વƨȱઓુ, ƥય�ƈતઓ કે જƊયાઓના મૌ�લક સયંોજનો / જોડાણો 
કરવા સëમ બને. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ ̆ાƜય િવગતોમાથી નવા જોડાણો ઉભા કરે છે. 
૨. તેઓ આ જોડાણોમાથી મૌ�લક રચના કરે છે.  

 

 

સામ˴ી 

૧. છાપા, કાતર, ચાટસ પેપર, ƨકેચપેન. 
  

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૧ કલાક  

 

̆ʫિુત - ૨ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

ર�ત 

૧ િવધાથીઓને ૫ ની Ȭૂકડીઓમા ંબેસાડો. 

૨ દરેક Ȭૂકડીમા ંછાપાના ૫ પાના ંઆપવા, Ȑથી દરેક િવધાથીને એક એક પાȵ ુમળે. [નҭધ : આ 
પાનાઓ એવા પસદં કરવા, Ȑમા �ચ́ો હોય. ] 

૩ 
Ʌચૂના : “ તમને મળેલા છાપામાથી દરેક જણ એક એક �ચ́ / ફોટો પસદં કરીને કાપવાનો છે. પછી 
̆ɂિુત આગળ ચલાવીɃ.ુ “ 

૪ 
Ȭૂકડીદીઠ ૧-૧ ચાટસ  પેપર આપવા. Ʌચૂના “તમે કાપેલા �ચ́ો તમારી Ȭુકડીને મળેલા ચાટસ  પેપર 
ઉપર એવી રીતે ગોઠવો કે તેમાથી એક વાતાસ બને. એ વાતાસને ચાટસ  પેપર પર વધેલી જƊયામા ંલખો. 
(પાછળ પણ લખી શકાય) લખાઈ ગયા પછી વારાફરતી દરેક Ȭૂકડી પોતાની વાતાસ રȩૂ કરશે. “ 

૫ વારાફરતી દરેક Ȭૂકડીની વાતાસની રȩૂઆત લેવી. 

૬ ચચાસ કરવી. 

 

 આવી વાતાસઓ તમે આ પહલેા જોઈ હતી? 

 કઈ વાતાસ નવીને ȩુદી જ લાગી? 

 મĤ આવી? સૌથી વધારે કયારે મĤ આવી ? 

 આ ̆ɂિુત ઉપરથી Ƀ ુનɂુ ંશીખવા મƤȻ ુ? 
સારાંશ 

આપણે ધારીએ તો ȳુિનયામા ંઘટતી િવિવધ ઘટનાઓને ȩુદી રીતે જોઈ શકીએ છીએ. જો બધી બાબતોને 
ખાલી એક જ રીતે જોઈએ તો તેમાથી બɆુ ઓĠ શીખવા મળે. એને લીધે થોડીક જ મĤ આવે કે મĤ ન પણ 
આવે. પરંȱ,ુ  એને બદલે જો આપણે એક જ ઘટનાને ȩુદી ȩુદી રીતે જોઈ િવચારી જોઈએ તો એમાથી ઘȰ ુ
બȴ ુશીખી શકાએ અને ȣબુ મĤ આવે. એ રીતે આપણને Ɖયાલ આવે, કે ȳુિનયામા ંલોકો એƈબીĤ સાથે 
ઘણા ̆કારે જોડાયેલા છે અને આપણે Ȑવી ̃�Ƨટ હોય, ȳુિનયા એવી દેખાય. 
ƨવાƚયાય 

આ �ચ́ો ઉપરથી વાતાસ લખી લાવો. વાતાસȵ ુ ંનામ પણ આપજો. (�ચ́ો જોડાણ – 1)  
 

̆ʫિુત - ૨ 
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ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

 

હ°ȱ ુ

 િવધાથ�ઓના સȒનાƗમક િવચારો આડ°ના અવરોધો ȳૂર કરવા. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ એક જ બાબતને અનેક ȩુદી ȩુદી રીતે જોશે, અȵભુવશે. 
૨. િવધાથીઓ રો�જ�દી, Ĥણીતી વƨȱઓુ કે ઘટનાઓની નવી, મૌ�લક રીતે રȩૂ કરશે.  

 

સામ˴ી 
૧. ȩુના �બƣલા / ઢાકણા. 
૨. નકામા રેપશસ, ચલણી િસïા, પાદંડા અને  

૩. કોરા કાગળ. 
  

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૧ કલાક  

 

 

̆ʫિુત - ૩ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
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ર�ત 

૧ Ʌચુના : “આȐ આપણે નવી Ĥતની રમતો રમીɃુ”ં 

 રમત - ૧ 

  િવધાથીઓને ૨-૨ ની જોડીમા ંબેસાડવા. દરેક જોડીને ૨ એકસરખા પાન લઈ આવવા કહɂે ુ.ં  

 

 Ʌચુના : “Ƀ ુકોઈ જોડીને બે એકસરખા પાદંડા મƤયા ? બેઉ પાનામા ંકઈ કઈ વાત ȩુદી પડે 
છે. ?” આપણે જોȻ ુકે Ȣુદરતમા ંભરȶરુ િવિવધતા છે. આપણા શરીરમા ંપણ આવી િવિવધતા 
છે. આપણી બે આખો, હાથ પગના ંӕગળા કે બે કાન તĆન્ એકસરખા હોતા નથી. આપણા 
ડાબા જમણા પગȵુ ંમાપ પણ ȩુȳુ હોય છે. ચાલો, માપી જોઈએ.  

  િશëક એક િવધાથી સાથે ȩુદા કાન, તથા બેઉ આખો વƍચેનો તફાવત જણાવશે. 

  દરેક જોડી પોતાના જોડીદારની ӕખો જોઈને, જમણી-ડાબી ӕખોમા ંરહલેો આકાર, કદ કે 
રંગનો ઝીણો તફાવત Əણાવશે. 

  આવી જ રમત પાઠયȶƨુતકમા ંઆપેલા એકસરખા �ચ́ો સાથે કરાવવી.  
 

 

સારાંશ 

ȳુિનયાની Ȣુદરતી કે Ĵિ́મ વƨȱઓુમા ઘણીબધી િવિવધતા રહલેી છે. આપણા રો�જ�દા ĥવનમા ંઆપણને આ 
િવિવધતાઓ સીધી દેખાતી નથી, પણ આ રીતે થોȮુક ƚયાન આપીને જોઈએ Ɨયારે દેખાય છે. આ િવિવધતા જોવામા ં
ȣબુ મĤ પડે છે.  

 

 

 

  

̆ʫિુત - ૩ 
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 રમત - ૨ 

  બોડસ ઉપર એક મોȬુ વȱ ુસળ દોરɂુ.ં ȶછુɂુ,ં “દરેક જણ વારાફરતી બોલો, આ Ƀ ુછે ? દરેકનો 
જવાબ ȩુદો આવવો જોઈએ.”  (૧૦ િમનીટ)  

  બોડસ ઉપર આ આȢુિત દોરવી. ȶછુɂુ,ં આ Ƀ ુછે? દરેક જણે બે-બે જવાબ આવવાના છે?  

 
 

  બધા જવાબ આપી લે પછી આ આĴિતને આવી રીતે બતાવવી. કહɂે ુ“આ તો બારીમાથી દેખાતી 
�જરાફની ડોક છે.” 

 
 

  આ �ચ́ બતાવɂ ુ(જોડાણ : ૨). જોડીમા ંઆ �ચ́માથી Ȑ-Ȑ દેખાય, તેની યાદી બનાવવા કહɂે ુ.ં આ 
�ચ́ પરથી ઓછામા ંઓછી ૧૦ વƨȱઓુની યાદી બનાવવા કહɂે ુ.ં  

  દરેક યાદી વચંાવવી. 

સારાંશ 

“આપણે જોȻુ,ં કે સામાƛય અથસ ધરાવતી અથવા અથસ ન ધરાવતી બાબતો કે વƨȱઓુને આપણે આપણી રીતે િવિવધ 
ƨવĮપે જોઈ શકીએ છીએ. જયારે આɂુ ંજોતા ફાવી Ĥય Ɨયારે આપણને ȣબુ આનદં તો મળે જ છે, સાથે સાથે આપȰ ુ
મગજ નવા િવચારો કરવા ȣબુ તૈયાર બને છે. Ԍયારે મગજ નવા િવચારો કરવા તૈયાર હોય Ɨયારે તે સમƨયાઓનો વȴ ુ
સારી રીતે કરી શકે છે અને ĥવનની મĤ વȴ ુલઈ શકે છે. “ 

ƨવાƚયાય 

૭ વȱ ુસળમાથી ઓછામા ંઓછી ૭ આĴિતઓ બનાવી લાવો / દોરી લાવો. આ આĴિતઓ �ડઝાઈન, પɃ-ુ પખંી, માનવ-
સ�Ȓત કે Ȣુદરતી વƨȱઓુ હોઈ શકે. આ વȱુસળોમા ંબીĥ કોઈ આĴિત કે લીટી ઉમેરી શકશો નહી. દરેક વȱ ુસળના કદ 
(પ�રધ) એકસરખા હોવા જોઈએ. 

̆ʫિુત - ૩ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓને પરંપરાગત માનસીકતામાથી બહાર લાવીને સȒનાƗમકતા માટ° 
વȴ ુમોકળા બનાવવા. 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. તેઓ પરંપરાગત / Į�ઢગત િવચારશૈલીમાથી  મોકળાશ મેળવે છે. 
૨. િવધાથીઓ તĆન્ નવી રીતે િવચારતા થાય છે.  

 

સામ˴ી 

૧. શƞદ કાડસ 
૨. રોલ અપ બોડસ (Ȑના પર પહલેેથી જ ખાલી જƊયા લખી જવી)  
  

 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૨ કલાક  

 

 

 

̆ʫિુત - ૪ 
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ર�ત 

૧ 
Ʌચુના : આȐ આપણે ગƜપા રમત રમવાની છે. આ રોલ અપ બોડસ પર Ȑ ખાલી ƏƊયાઓ આપેલી 
છે, તે ઉતારી લો. જવાબ હમણા ભરતા નહી. (ઉતારી લેવા Ȑટલો સમય આપવો) 

 ૧) ક�ડ� ____________________ હોય. 

 ૨) મારા દƝતરમા ં_________________ છે.  

 ૩) મારા ઘરનો રંગ _______________ છે.  

 ૪) માȿુ નામ __________________ છે.  

 ૫) ક°મેરાથી ___________________ પડ°. 

 ૬) Әદરને એક ________________ હોય. 

 ૭) આ ચમચીથી _________________ લઈ શકાય. 

 ૮) આȐ મે _____________________ ખાȴુ ં

 ૯) ȳુધમા ં______________ નાખીને પીએ તો મƨત લાગે. 

 ૧૦) Ȯંુગર ઉપર એક _______________ હોય. 

 ૧૧) કાકા એક __________________ લઈ આƥયા.  

 ૧૨) ઝાડ પર _________________ ઉગે. 

 શƞદ કાડસ માટેના શƞદો. 

Ĥડાભીમ કાદવ ડાયનાસોર આગબોટ દ�રયો 

અરીસો છાશ પડછાયો. બĤર શӄગȮુ 

વાવાઝોȮુ ં ઉપ˴હ    

̆ʫિુત - ૪ 
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ર�ત 

૨ 
િવધાથીદીઠ શƞદ �ચþી વહચેી દેવી. 
નҭધ : �ચþીના શƞદોȵ ુȶનુરાવતસન થાય તો ચાલે, પણ આ બાર શƞદોની જ �ચþી બતાવવી. 

૩ 
દરેકને પોતાની પહલેી ખાલી જƊયાનો જવાબ �ચþીના શƞદથી જ ભરવા કહɂે ુ.ં એ જવાબ લખી લે પછી 
બાȩુવાળાને �ચþી આપી દે. પોતાને હવે મળેલી નવી �ચþી પરથી બીĥ ખાલી જƊયાનો જવાબ ભરે. આ રીતે 
બારે-બાર ખાલી જƊયાઓ ȶરૂી લેવી. 

૪ Ʌચુના : “બઘા સાથે મળીને એક પછી એક – બધી ખાલી જƊયાઓના જવાબ સાથે વાચો. “  

૫ Ʌચુના “અરે, આટલા બધા ગપોડીયા છો બધા ! ચાલો, તમારે કહવેાȵુ ંછે, કે આ ગƜપીદાસોની વાતાસમા ંસૌથી 
મોટો ગƜપીદાસ કોણ છે.” 

૬ આ ગપ વાતાસ સભંળાવવી. 

 “ગȶનુગરમા ંગƜપા હરીફાઈ હતી. એમા ંȐȵુ ંગƜȶ ુસૌથી ખોȬંુ, એ ĥતે એવી શરત હતી. “ 

પહલેા 
ગપોડી 

“Ɇ ુતો ઉડતો ઉડતો જતો તો, Ɨયા મારી ટોપી એક તારામા ંભરાઈ ગઈ એટલે એને શોધવા માટે Ɇ ુઅહી 
આƥયો. “ 

બીજો 
બોƣયો 

“Ɇ ુતો ðારનો આવી Ĥત પણ મારા પાળેલા  હĤર ડાયનેસોર કીડીના દરમા ંસતંાઈ ગયા હતા. તેમને 
શોધવા માટે મારે કીડીના રાજȢુમારીને પરણɂ ુપડȾ ુએની િવિધમા ંઆખો મ�હનો લાƊયો, એટલે મને વાર 
લાગી. “ 

તીજો 
કહ ે

આ બેઉની વાત સાચી છે. કારણ કે Ɇ ુԌયારે વાદળ ઉપર આવેલા મારા મહલેમાથી ફરવા નીકƤયો Ɨયારે 
લીલા તારા પર એક ટોપી ભરાઈ તી તે મે કાઢી લીધી ને કીડીઓના રાĤને ભેટમા ંઆપી, કારણકે તેની પાસે 
દીકરીના લƊનમા ંપહરેવા માટે Ⱥગુટ  જ ન હતો. તેને Ɨયા જમણવારમા ંઘી ȣટૂȻુ ંએટલે મે �હમાલયનો બધો 
બરફ ઓગાળીને ઘી બનાƥયો. પણ એતો રાĤની દાદી એકલી જ પી ગઈ એટલે Ɇ ુખીĤઈ ને આવતો રĜો. “ 

૭ ȶછૂɂુ ં“બોલો, સૌથી મોટો ગપોડી કોણ? કેમ? “ િવધાથીઓ જવાબો આપે પછી આગળ વધɂુ ં

૮ 
હવે ȶછુɂુ ં“બોલો, આ ગપોડીથી વધારે ખોȬુ ગƜȶ ુતમે મારી શકો? ચાલો, તમારી હરીફાઈ અƗયારે જ ચાɀ ુ: 
તમારે જોડીમા ં૧૫ િમનીટના સમયમા ંએક ગƜȶ ુલખવાȵ ુછે. આપણે બધાના ગƜપા સાભંળીને નïી કરીɃ ુકે 
સૌથી ખોȬુ ગƜȶ ુકોȵુ ંછે. 

 

̆ʫિુત - ૪ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કોƨમો ફાઉƛડેશન  

 

Page 11 

ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

ર�ત 

૯ 
૧૫ િમનીટ પછી વારાફરતી બધાની રȩૂઆત લેવી. જો સમય ન હોય તો બીĤ તાસમા ંઆ રȩૂઆત લઈ 
શકાય.  

 

 

સારાંશ 

ગƜપા મારવામા ંȣબુ મĤ પડે, બɆ ુહસɂ ુઆવે, તે હસતા હસતા આપણે નવી Ĥતની વાતાસ જ લખી નાખીએ. આમ 
કરવામા ંને કરવામા ંઆપȰ ુમગજ વȴ ુઝડપથી ને સારી રીતે ચાલે. 

 

 

ƨવાƚયાય 

આ ગƜȶ ુȶȿુુ કરી લાવો.  
એક ӕખ Ȑવો ˴હ હતો. રા́ે ȣલુ,ે સવારે બધં થઈ Ĥય..... 

 

 

 

 

 

 

  

̆ʫિુત - ૪ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓમાં મૌ�લકતા ખીલવવી. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ Ĥણીિત વƨȱઓુના નામ Ĥતે બદલીને નવા નામ રાખશે. 
૨. તેઓ પોતાની કƣપના Ⱥજુબ ભાષા િવƈસાવશે. 

 

 

સામ˴ી 

૧. પે�ƛસલ, થાળી, ગોગƣસ, મોબાઈલ ફોન, ચપંલ, કોરા કાગળ. 
 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ 

 

 

̆ʫિુત - ૫ 
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ર�ત 

૧ 
યાદીમા ંજણાવેલી વƨȱઓુ બતાવવી ȶછુɂુ,ં “આ Ƀ ુછે ?” બધા નામ કહ ેતે પછી ફરી ȶછુɂુ,ં “મરાઠીમા ંઆ 
વƨȱઓુના નામ આવાજ હશે કે ȩુદા ? ને �હ�દી – Ӕ˴ેĥમા ં?” 

 
“પહલેાના જમાનામા ંઆ વƨȱઓુને Ƀ ુકહતેા Ͱશે? ȩુઓ, Ӕ˴ેજો હતા Ɨયારે વƨȱઓુને આપણે આમ કહતેા – 
પે�ƛસલ – કલમ, થાળી – તાટ, ગોગƣસ – ચƦમા / ડાબલા, મોબાઈલ ફોન (હતા જ નહી પણ આપણે Ɨયારે 
વાયરલેસ સેલ ફોન કહતેા) ચપંલ – જોડા.  

૨ 

“કોઈકે તો આ બધા નામોની શĮઆત કરી હશે ને ? ચાલો, આȐ આપણે પણ એના નવા જ નામ પાડીએ. પણ 
આપણે વધારે મĤ કરવાની છે એટલે નામ એવા પાડીɃુ ંȐ કોઈએ સાભંƤયા જ ન હોય ને Ȑનો કોઈ અથસ જ 
ન થતો હોય. 
પછી આ રીતે આપણી નવી ભાષા બનશે, એમા આપણે વાત કરીɃ ુતો બીĤ કોઈને ખબર નહી પડે.” 

૩ 

વારાફરતી એક એક વƨȱ ુબતાવતા જઈને દરેક વƨȱ ુમાટે ઘણાબધા નામ બોલાવતા જવા. Ȑમ કે ચપંલ – 
એમ બોડસ પર લખɂ.ુ હવે ચપંલ માટે Ȑ નવા નામ િવધાથીઓ બોલે, તે બોડસ પર લખતા જવા છેƣલે 
સવસસમંિતથી એક નɂુ ંનામ પસદં કરી તેની પર ગોળ           કરɂ.ુ આɂ ુયાદીમા ંઆપેલ દરેક વƨȱ ુમાટે 
કરɂ.ુ  

૪ Ʌચૂના “ ચાલો, આપણી નવી ભાષા થોડી તૈયાર થઈ. એને વાપરીએ એટલે પાïો Ɖયાલ આવી Ĥય. Ɇ ુઅહી 
Ȥજુરાતીમા ંવાð લȣ ુĠ. તેમા તમે Ȑ નવા નામ પાડÈા છે, તે Ⱥજુબ ફેરફાર કરીને વાðો બોલજો. “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

̆ʫિુત - ૫ 
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૫ આ વાðો બોડસ પર લખવા (બને તો રોલ અપ બોડસ પર અગાઉથી જ લખી જવા) 

 

 મોબાઈલમા ંરӄગટોન વાગે છે.  
 Ɇ ુબહાર Ĥઉ Ɨયાર° ચપંલ પહ°ર�ને જઉ Ġ.  
 પҪ�ƛસલથી સારા અëર આવે છે.  
 કાલે મે નવા ચપંલ ને મોબાઈલȵુ ંરમકȮુ લીધા ં
 પે�ƛસલથી થાળ�ȵ ુ�ચ́ પાડો.  
 એક થાળ�મા ંપે�ƛસલ અને મોબાઈલ Ⱥકૂ�ને લાવો.  
 ચેતને નોટȸકુમા ંપે�ƛસલથી મોબાઈલ, થાળ� અને ચપલં ચીતયા½ છે.  
 સગંીત ȣરુશીમા ંમે પે�ƛસલથી થાળ� વગાડ�.  
 મારા ચપંલમા ંમોબાઈલની ડ�ઝાઈન છે.  
 મોબાઈલમા ંવોટસેપ ઉપર નવી Ĥતની થાળ� આવી હતી. 

 

સારાંશ 

“આપણે Ĥતે નવી ભાષા બનાવી શકીએ. આ રીતે આપણને ઘણીવાર કામમા ંલાગી શકે, જયારે આપણે Ĥહરેમા ં
ખાનગી / Ġપી વાત કરવી હોય અથવા તો ȳુƦમનથી Ġપાવીને કઈક સકેંત મોકલવો હોય અથવા તો રમતમા ંઆગળ 
નીકળવા િમ́ને કઈ સદેંશો આપવો હોય Ɨયારે.” 

 

 

ƨવાƚયાય 

“ચોકલેટ, પખંો, ઘર, ȳુકાન – ના નવા નામો પાડી લાવો. તેના પરથી વાðો લખી લાવવા. “ 
 

 

 

 

 

̆ʫિુત - ૫ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓમા ખીલી રહ°લી મૌ�લકતાને વȴ ુખીલવવી. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ પોતાની કƣપના Ⱥજુબ મૌ�લક �ચ́કામ કરશે. 

 

સામ˴ી 

૧. કોરા કાગળ, રંગ 
૨. રોલ-અપ બોડસ (૧૫ વાðો લખેɀુ)ં 
 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ 

 

 

̆ʫિુત - ૬ 
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ર�ત 

૧ 
િવધાથીઓએ Ĥ�ણતી વƨȱનુા પાડેલા નવા નામ ફરી સૌને યાદ કરાવવા, તેના ઉપરથી વાðો બોલવા કહɂે.ુ 
(૫-૧૦ િમનીટ) 

૨ કેટલીક અƛય વƨȱઓુ દશાસવી, તેના પણ નવા નામ પડાવવા. (૫ િમનીટ) 

૩ 
Ʌચૂના “આȐ આપણે નવી Ĥતȵ ુ�ચ́કામ કરવાȵ ુછે. આ �ચ́કામ ઉપરથી આપણે એક �ચ́વાતાસ 
બનાવીɃુ.ં પરંȱ ુતે પહલેા એક �ચ́ દોરો, Ȑમા એક ӕબો, માટી, Ȯુગંર, Ʌયુસ, મગર અને નદી હોય.  
નҭધ : સૌને કોરો કાગળ આપવો, ૧૦ િમનીટનો સમય આપવો. બધા દોરી લે પછી દરેકને રંગ આપવા.  

૪ 
Ʌચૂના “હવે આ �ચ́મા ંરંગ ȶરૂો. પરંȱ ુએક ƚયાન રાખજો, કે વƨȱઓુ Ȑવી હોય છે એવા રંગ ન હોવા 
જોઈએ. દા.ત. Ʌયુસનો રંગ પીળો કે કેસરી ȶરૂવો નહી, કઈક બીજો જ ȶરૂવો. એ રીતે દરેક વƨȱઓુના Ⱥળૂ રંગ 
કરતા તĆન્ ȩુદા રંગ ȶરૂો. (૧૦ િમનીટ)   

૫ Ʌચૂના “દરેક જણ પોતાના �ચ́ને મથાį આપો.” “મારી ȳુિનયા”. હવે સૌ એક બીĤના �ચ́ો ȩુઓ. ( ૫-૭ 
િમનીટ) 

૬ જોȻુ,ં આપણા સૌના મનમા ંપોતાની એક ȩુદી જ ȳુિનયા હોય છે, Ȑ આવી રીતે આપણે જોઈ શકીએ છે. હવે 
આપણે બનાવીએ પોતપોતાની �ચ́વાતાસ. 

૭ દરેક જણને બે કોરા કાગળ આપવા. બેઉ કાગળની ચાર ગડી વાળીને દરેકના ચાર ચાર ભાગ પડાવવા. આમ 
એક િવધાથી પાસે, Ȣુલ ૧૬ ભાગ (આગળ – પાછળ થઈને) હશે. 

૮ Ʌચૂના “બોડસ પર લખેલી વાતાસ વાચો. તેમા ૧૨ વાðો છે. દરેક વાð માટે તમારે તમારા ૧૨ ખાનાઓમા ં
�ચ́ બનાવવાના છે. બાકીના ખાનાઓમા ંɃ ુકરવાȵ ુછે તે છેƣલા કહવેામા ંઆવશે. 

 

 

  

̆ʫિુત - ૬ 
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ર�ત 

૯ રોલ અપ બોડસ પર લખેલા આ ૧૨ વાðો બતાવવા 

 

 એક હોઝલખીĦ ંહતી.  
 તે મીધામા ંબેસીને જતી હતી.  
 તેણે રƨતામા ંએક મોȬુ ફાȩુના જોȻુ.ં  
 ફાȩુમાની Ӕદર ઘણાબધા ટંȧલુોમા ંઅને ĥરાપીરા હતા.  
 ટંȧલુાના ઉપર ઘણાબધા નીનો બેસીને પƠȸ ુમારતા હતા.  
 આ બȴ ુજોવામા ંĥરલટામ પડ� ગઈ એટલે તે ખાર ચાલીને મીધા પાસે ગઈ પણ એ તો એક 

લાઈȢુચી બની ગȻુ ંહȱ ુ.ં  
 હોͪલખીĦને પાલકો લાગી.  
 તેણે Ȣંુછરઠાપંર જોȻુ ંને એક ઝીક�નાણ શોધી લીȴુ ં 
 ઝીક�નાણને ષણખા ફ°રવીને તેણે તરત ટ°નȢુમા ંબોળȻુ,ં અને લાઈȢુમા ંપર છાટȽુ ં 
 લાઈȢુમા ંફર� મીધા થઈ ગȻુ.ં તેમા બેસીને હોઝલખીĦ ચાચરવા માડં� ને મોટ°થી ȵકુતાનીટા 

લાગી.  
 એ જોઈને બધા શીનોĥ ભેગા થઈ ગયા, સાથે ફો ને ȣમુાનીબા પણ આƥયા.  
 બધાએ એકબીĤના ગીપડͪમ મેળƥયા ને એકબીĤના માͰતે ચારનો Ⱥકુ�ને ગોરવા માડંÈા. 

 નҭધ : આ વાતાસ િશëકે વાચી સભંળાવવી. પછી �ચ́કામ માટે ૧૫-૨૦ િમનીટ આપવી. 

૧0 બધાની વાતાસ લખાઈ Ĥય Ɨયારે અથવા ૧૫-૨૦ િમનીટ પછી આ Ʌચૂના આપવી “આ વાતાસમા ંતમે નવા 
શƞદો જોયા. એ શƞદોનો અથસ તમે Ƀ ુકયҴ, એ તમારે તમારા કાગળમા ંબચેલી કોરી જƊયામા ંલખવાȵુ ંછે. 

૧૧ Ʌચૂના “હવે બધાએ પોતે કરેલા અથҴની યાદી એકબીĤને બતાવવાની છે. “ 

સારાંશ 

આપણે જોȻ ુકે આપણી ȳુિનયામા ંશƞદોના અથસ આપણે Ĥતે બનાવી શકીએ. બીȩુ એ કે આપણા Ȑવા િવચારો હોય, 
એવી ȳુિનયા આપણને દેખાય. દરેકના િવચારો ȩુદા હોય, કેટલાકના િવચારો બીĤને થોડા મળતા પણ આવે. એમ, 
તમારી Ӕદર તે ȳુિનયામા ંબીĤ લોકોમા ંઘણી િવિવધતા છે. “ 

ƨવાƚયાય 

િસહ ં– સસલાવાળી ȩૂની વાતાસમા ંતમારી રીતે નવા નામો પાડીને લખી લાવો. 

̆ʫિુત - ૬ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓમાં સȒનાƗમકતા માટ° બહોળો પાયો ઉભો કરવો. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ એક જ વƨȱ ુમાટેના નવા િનરીëણો, જોડાણો અને િવચારો તથા ̃�Ƨટકોણો 
ઉભા કરશે. 
૨. તેમના નૈિતક િવચારોની સƉંયા વધશે.  
૩. તેમનામા ંરહલેી સસંાધનʫિુત ખીલશે, Ȑથી તેઓ એક જ વƨȱનુા િવિવધ ઉપયોગો 
અથવા જોડાણો કરી, થોડી અથવા સાદી વƨȱઓુમાથી સʤ�ુƚધ અȵભુવવાની ëમતા કેળવશે. 

 

સામ˴ી 

૧. �ચ́ો (જોડાણ 3, ૪ Ⱥજુબ)  
૨. તથા તેના િવશેના અ�ભ̆ાયોની યાદી,  
૩. ડƨટર અથવા ઈટ. 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ 

 

̆ʫિુત - ૭ 
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ર�ત 

૧ 
�ચ́ બતાવી, તેમા Ƀ ુદેખાય છે તથા તેમા �ચ́કાર Ƀ ુકહવેા માગે છે, તેના િવશે િવધાથીઓના અ�ભ̆ાયો 
લેવા. (૧૦ િમનીટ) 

૨ આ �ચ́ િવશે બીĤ લોકોએ આપેલા અ�ભ̆ાયો વાચંી બતાવવા. 

૩ સારાંશ 

 “એક  જ �ચ́મા ંઅનેક સકેંતો નવી જ રીતે રȩુ થઈ શકે એ સકેંતોને લોકો પોતપોતાની રીતે સમĥ શકે.” 

૪ જોડાણ (૪) વાį �ચ́ બતાવɂ ુઅને તેના િવશે લખવા કહɂે.ુ 

૫ ૫- ૬ િવધાથીઓને પોતપોતાȵ ુલખાણ વાચી સભંળાવવા કહɂે.ુ 

૬ Ʌચૂના “આɂ ુજ આપણે વƨȱઓુ સાથે પણ કરી શકીએ. ȩુઓ, આ એક ઈટ છે. તેના િવશે Ɇ ુતમને કહી 
બતાɂુ”ં  

૭ િશëકે ઈટ િવશે પોતાના િવિવધ ̃�Ƨટકોણ કહી સભંળાવવા. Ȑમ કે, 

 

 આ ઈટમા ંમને એક નાȵુ ંટ°બલ દ°ખાય છે.  
 આ એક ભગવાનની Ⱥિુત� છે.  
 આ એક પાટલી છે.  
 મને આ એક રમકȮુ લાગે છે.  
 મને લાગે છે ક° આ કોઈ ખĤનાની ચાવી છે.  
 એɂ ુબને ક° આ ઈટ ક�ડ�નો મહ°લ હોય.  
 આ કોઈ ઠӄȤĥુનો ખાટલો છે.  
 આ કોઈ �ચ́કાર માટ° રંગȶરૂણી માટ°ની ડ�શ છે.  
 આ ઈટને Ɇ ુપેપર પર Ⱥકૂવાના પેપરમેટ તર�ક° જૌઉ Ġં  

 

 

 

̆ʫિુત - ૭ 
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ર�ત 

૮ હવે િવધાથીઓ સામે વારાફરતી Įમાલ, પƘથર ને કાગળ Ⱥકૂતા જવા અને દરેક વƨȱ ુિવશે બને તેટૅલા વધારે 
અ�ભ̆ાયો બોલાવતા જવા 

 

 

 

સારાંશ 

એક જ વƨȱ ુઅનેક રીતે જોઈ શકાય. આવી ̃�Ƨટ હોય તો થોડીક વƨȱઓુમાથી પણ વȴ ુકામ થઈ શકે, વધારે મĤ 
લઈ શકાય.  

 

 

 

ƨવાƚયાય 

તમારા Ȭથૂ̈શ િવશે આવા િવિવધ અ�ભ̆ાયો લખી લાવો. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

̆ʫિુત - ૭ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓમાં ખીલી ઉઠ°લી સȒનાƗમƈતા િવચારોને સમƨયા ઉક°લ તરફ 
વાળવા. 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ તેમના મૌ�લક િવચારોની સƉંયા વધારશે.  
૨. તેઓ તેમની આગવી રીતે સમƨયા ઉકેલ લાવશે. 

 

 

સામ˴ી 

૧. પƘથર 
 

 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૧ કલાક 

 

̆ʫિુત - ૮ 
આ ̆ɂિુત ધો. 
૧ -  ૪ મા ંપણ 
છેƣલા કરાવવી 
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ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

ર�ત 

૧ આ ̆સગંવાતાસ સભંળાવો. 

 
૧૦ સસલા એક જગંલમા ંરહતેા હતા. જગંલની સામે બીȩુ જગંલ હȱ,ુ વƍચે નદી હતી. આ સસલાઓને 
સામેના જગંલમા ંમોટા ગાજર ખાવા જɂ ુહȱ ુપણ નદીમા ંઘણાબધા મગર હતા. તો સસલાઓ કેવી રીતે 
Ĥય? દસે દસ સસલાઓએ પોતપોતાની રીત અપનાવી. 

સસɀ ુ૧ 

એક મોટો જગંલી વેલો લીધો અને છેડો તાડના әચા әચા ઝાડ પર әચે બાƚંયો. પોતાના િમ́ કાગડાને 
કɖ ુકે તે આ વેલાનો બીજો છેડો લઈને સામા જગંલના એટલા જ әચા ઝાડ પર બાધંી આવે. આ રીતે 
વેલો બધંાઈ ગયો એટલે એમા બીĤ નાના વેલાની ગરગડી કરીને સસɀ ુવેલાના દોરડા ઉપર એકથી 
બીȐ છેડે સરકી ગȻ.ુ 

સસɀ ુ૨ તેણે મોટા વͭની મોટી વડવાઈનો Ħલો ખાધો ને સામે જઈ, Ȣુદી પડȻુ.ં  

સસɀ ુ3 મોટા ઝાડ કાƜયા, તેનો ȶલુની Ȑમ ગોઠવીને તેના પરથી ફટાફટ દોડી ગȻુ.ં 

સસɀ ુ૪ નદીમા ંԌયા વધારે પƘથરો ને મોટા ખડક હતા, Ɨયા મગર નહોતા આવતા, એ વાત તેણે શોધી નાખી, 
અને એ પƘથરો ઉપરથી Ȣુદȱ ુȢુદȱ ુસામે જȱ ુરɖ.ુ 

સસɀ ુ૫ ગેસ ભરેલા ĬƊગા લીધા અને ઉͭȱ ુ ંઉડȱ ુસામે ગȻ.ુ 

સસɀ ુ૬ મજȸતુ પતગં બનાવી, તેના પર લટકી ગȻુ ંને બીĤ િમ́ોએ તે પતગં ચગાવી આપી. 

સસɀ ુ૭ પીપડા Ȑવી હોડી બનાવી, તેમા બેસીને નદી પાર કરી. 

સસɀ ુ૮ એ ગȻ ુજ નહી; પણ તેણે નબંર ૭ પાસે ગાજર મગંાવી લીધા. 

સસɀ ુ૯ 
એક મોટી ડાળી કાપી. એ ડાળી પર જગંલમા ંમરી ગયેલા ̆ાણીઓȵુ ંમાસં લગાડી દીȴુ ંએ ડાળી Ȑવી 
પાણીમા ંનાખી, કે બધા મગર એને માસં સમĥને ખાવા આƥયા. 

 
સસલાએ ડાળી એવી રીતે નાખી હતી કે તે નદીના સામસામા છેડે ગોઠવાય. એટલે મગરો પણ એવા 
આડા જ ગોઠવાઈને ખાવા લાƊયા. મગરની પીઠનો ȶલુ બની ગયો. એની ઉપર થઈને સસɀ ુઝડપથી 
સામે જȱ ુરɖ.ુ 

સસɀ ુ૧૦ એક મરેલા મગરȵ ુચામȮુ ઓઢીને નદી પાર કરી ગȻ.ુ     
 

̆ʫિુત - ૮ 
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ર�ત 

૨ 
Ʌચૂના “આપણે જોȻ ુકે એક જ કામ કરવા માટે અનેક રƨતા હોય. તમે સસલાની  જƊયાઓ હો તો Ƀ ુકરો ? જો 
તમે અ�ગયારȺ ુસસɀ ુહો તો Ƀ ુકરો ?  (૧૦ િમનીટ ચચાસ કરવી) 

૩ 

Ʌચુના : ૫ ની Ȭુકડીમા ંબેસો.  
હવે તમારે એક કામ તમારી રીતે કરવાȵુ ંછે. ȩુઓ, આ ૧૦ પƘથર છે. તેમને ઉચકયા વગર એને આ વગસની 
સામેની બાȩુ લઈ જવાના છે. ચાલો, એક પછી એક જણ કરી બતાવો. એકની એક રીત બીĥવાર કરી શકાશે 
નહી. 

 નҭધ : થોડાક વજનદાર હોય તેવા ૧૦ પƘથરને વગસની એક તરફ Ⱥકુવા અને દરેક ȩુથને પોતાનો આઈડીયા 
અજમાવવા વારાફરતી બોલાવવા. 

૪ 
બધા પોતપોતાની રીત આજમાવી ȩુએ, પછી ફરીથી બધાને એક એક વખત હĥ નવી રીતે આ કામ કરવ 
કહɂે ુ.ં છેƣલે Ԍયા Ʌધુી એકપણ જણને નવા િવચાર આવતા રહ,ે Ɨયા Ʌધુી નવી રીત અજમાવવા દેવી. 
િવધાથીઓ વƍચે અટકી Ĥય તો િશëકે પોતાની રીત દશાસવી, ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં 

 

 

સારાંશ 

”આપણે મગજને Ȑટɀ ુĠļ Ⱥકૂીએ અને Ȑટɀ ુકામે લગાડીએ, તેટɀ ુએ વધારે સારી રીતે ચાલે છે. ĥવનમા ંઆવતી 
નાની-મોટી ȺƦુકેલીઓમા પણ આ રીતે અનેક ઉપાયો કામ લાગી શકે છે. 

 

 

ƨવાƚયાય 

”એક Ȯુગંર પર તમારે ૧૦ �કલો લોખડંȵુ ંપીપȮુ પહોચાડવાȵ ુછે. કેવી કેવી રીતે પહોચાડશો ? ઓછામા ંઓછી ͯસ રીતે 
લખી લાવો.” 

 

 

 

̆ʫિુત - ૮ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓ વȴ ુકƣપનાશીલ બને, સȒનાƗમƈતા માટ° વȴ ુસʤƚુધ બને. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ એક જ બાબત/વƨȱનુી િવિવધ ઉપમાઓ આપશે.   
૨. પોતાની આ અલકંા�રકતા ̃ારા તેઓ કાƥયરચનામા ંભાગ લેશે.  

 

સામ˴ી 

૧. થોડોક મોટો, એકબાȩુથી થોડો ખરબચડો, બીĥ તરફથી લીસો હોય એવો; થોડો 
રંગીન પથરો. 
 

 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૧ કલાક 

 

 

̆ʫિુત - ૯ 
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ર�ત 

ભાગ - ૧ 

૧ સૌને વȱ ુસળાકારે બેસાડવા. 

 Ʌચૂના “જોડાણ (i) મા ંઆપેલી કિવતા વાચી સભંળાવવી. તેમા આપેલા વણસન િવશે થોડી વાતો કરવી. 

૨ વારાફરતી દરેકના હાથમા ંઆ પથરો આવશે. Ȑના હાથમા ંઆવે, તેણે એ પથરા િવશે ૧ વણસન બોલવાȵુ.ં 

૩ 
શĮઆત િશëકે કરવી. એક સાĮ વણસન બોલી બતાવɂ.ુ  Ȑમ કે, “આ પથરો ભારે છે.” પછી દરેકને એ 
પથરો પાસ કરતા જઈ, ફકત એક-એક વણસન બોલાવɂ.ુ ȺƉુય વણસનો બોડસ પર લખવા. પોતે ȩુદી 
Ĥતના વણસન ખાસ ઉમેરવા Ȑમકે “આ પથરો મનમા ંગીત ગાય છે. “ 

૪ 

Ʌચૂના ૨ “આ પથરો તમને ભારે, રંગીન, લીસો, ચળƈતો, િવ�ચ́, ખરબચડો, કાળો, સારો, ખરાબ, ગાતો, 
હƨતો, રડતો, әધતો લાગે છે. હવે તમારે એɂુ ંકહવેાȵ ુછે, કે પથરો કોના Ȑવો છે ?  એટલે કે, કોના 
Ȑવો લીસો કે ખરબચડો કે રંગીન...... એ રીતે Ȑમકે Ɇ ુકɆ ુĠ કે આ પથરો માથાના ȳુ:ખાવા Ȑટલો ભારે 
છે. અથવા તો આ પથરો એટલો લીસો છે Ĥણે કે સાઈƈલની બેરӄગ. આ રીતે તમારે બોલવાȵ ુછે. “ 

૫ 
Ȑ બોલȱ ુĤય, તે િશëકે બોડસ પર સામસામે લખɂ.ુ Ȑમ કે,  

ખરબચડો – ખȩૂરીના થડ Ȑવો.  
                         રંગીન – સપના Ȑવો. 

૬ “હવે આપણા આ િવચારો ઉપરથી એક પƘથરગીત બનાવીએ. પેɀ ુગીત છે ને , “ધોį ધોį સસɀ ુઆમ 
દોડે તેમ દોડે. “: ને “હાથીભાઈ તો Ĥડા, લાગે મોટા પાડા” એɂુ.ં 

 

Ȑમકે,  
ભારે ભારે પથરો, Ĥણે લોખડંનો Ȭુકડો.   
લીસો લીસો પથરો, માખણનો કટકો. 

 આમ દોડે, તેમ દોડે, કોઈ ˴હનો Ȭુકડો.  

એ તો રંગીન છે, Ĥણે એમા સાજં ȶરુી છે.  
એ તો હસે છે, Ĥણે એની આખો ȹરૂી છે.  

આɂ ુગીત તમે પોતાની રીતે બનાવો.” 
 

̆ʫિુત - ૯ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

ર�ત 

૭ ગીત બનાવવા ૧૫ િમનીટ આપો. એકબીĤમાથી સહજેપણ જોતા ન હો. 

૮ બધા ગીત બનાવી લે, પછી એકબીĤને પોતપોતાના ગીત બતાવવા કહો. 
 

સારાંશ 

આȐ આપણે બની ગયા કિવ ને કિવ તો આકાશથી ઊચે ને સાગરથી ઊડે Ĥય. તમે પણ એɂ ુજ કȻુસ. શાબાશ. મĤ 
આવી ગઈ ! હવે તમને મન થાય તેɂુ ંબીȩુ ગીત બનાવી લાવજો. કોȵ ુબનાવશો ? તમારી પેન ȵુ ંગીત બનાવી 
લાવજો. 

 

 

ƨવાƚયાય 

તમે �ફƣમીગીતો સાભંળો છો – એમા ં‘�દલ’ િવશે કેટલી ઉપમાઓ છે ? યાદી બનાવી લાવો. 
 

 

ર�ત 

ભાગ - ૨ 

૧ સૌના પેન ગીત Ĥતે વાચી સભંળાવવા કહɂે.ુ જો Ĥતે ન વાચંે, તો બાȩુમા ંબેઠેલા િવધાથી વાચી આપે. 

૨ Ʌચૂના “ȣબુ મĤની કિવતાઓ બનાવી તમે હવે આȐ આપણે ȩુની કિવતાને નવી બનાવી શકીɃુ ંચાલો, 
કરી જોઈએ! 

૩ જોડાણ – ii મા ંઆપેલી કિવતા બોડસ પર લખવી. સૌને ઉતારી લેવા કહɂે ુ.ં 
 

 

̆ʫિુત - ૯ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓમાં સȒનાƗમકતાના િવિવધ અȵભુવો સવેંદવાની ëમતા 
િવƈસાવવી. તે માટ° તેમનામાં પ�ર�ƨથિત, �˲યાઓ તેમજ પદાથҴમાં રહ°લી 
િવિવધતાઓને પરખવાની શ�ƈત ખીલવવી. આ શ�ƈત તેમની પોતાની 

મૌ�લકતા અને વૈિવƚય ખીલવવા. 
 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ એકસરખા �ચ́ો, �˲યાઓ અને પદાથҴમા ંરહલેા તફાવત ઓળખશે.    
૨. આ િવિવધતાને તેઓ પોતાની નવી રીતે, એકથી વȴ ુરીતે આગળ વધારશે.  

 

સામ˴ી 

૧. જોડાણ – તફાવત શોધો �ચ́ો. 
 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૧ કલાક 

 

̆ʫિુત – ૧0 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

 

ર�ત 

૧ 
િવધાથીઓને 3-3 ની Ȭુકડીમા ંબેસાડી, ‘તફાવત શોધો’ વાળા �ચ́ોની ૧-૧ જોડ આપવી. ( ૫ – ૭ 
િમનીટ) 

૨ ટેબલ ઉપર પાણીની બે બોટલ (ȩુદી ȩુદી) Ⱥકુવી. બેઉમા ંȩુદા ̆માણમા ંપાણી ભરɂ.ુ સૌને આ બોટલમા ં
દેખાતો તફાવત બોલવા કહɂે.ુ   (૫ – ૭ િમનીટ) 

૩  

૪ 
એ બોટલમાથી િશëકે પાણીનો ȥટૂડો ભરવો. પોતે કરેલી એ �˲યાને ˲મશ: બોલી બતાવવા કહɂે.ુ ફરી 
એજ બોટલમાથી પાણીનો ȥટૂડો ભરવો. હવે સૌને ȶછુɂુ ં“મૈ બે વખત આ બોટલમાથી પાણી પીȴુ ંએ બેઉ 
વખત આખી �˲યામા ંતમને  Ƀ-ુɃ ુફરક લાƊયો? પહલેા મે Ƀ ુકયસ હȱ ુȐ આ વખત કરતા ȩુȳુ હȱ ુ ં? 

 

નҭધ :  
(૧) િવધાથીઓ બોલી રહ ેપછી તેમના િનરીëણમા ંȐ વાતો ન આવી હોય એ વાતો િશëકે કહી 
બતાવતી.   
(૨) �˲યા કરતી વખતે િશëકે Ĥણીજોઈને પોતાના હાવ-ભાવ અને હલન ચલનમા ંફેરફાર કરવા. Ԍયારે 
તે પોતે બીĥ વાર પાણી પીવે Ɨયારે તેણે ટચલી ӕગળી હલાવવી, હોઠ થોડા વાકા કરવા, નાનો ખોખારો 
ખાવો, પગના ӕગળા થોડા હલાવવા – આવા બધા નાના-મોટા ફેરફાર કરવા અને જયારે િવધાથીઓ 
તફાવત દશાસવતા હોય Ɨયારે, આ પૈકી Ȑ તફાવત તેમના ƚયાનમા ંન આƥયો હોય તેના ̆Ɨયે ƚયાન દોરી 
બતાવɂુ.ં  
(૩)  

 બે િવધાથીઓને બોલાવી, એ ટેબલ પર પડેલી બોટલોમાથી એક જ બોટલમાથી તેમને વારાફરતી 
પાણીનો ȥટૂડો ભરવા કહɂે ુ.ં  

 એ બે િવધાથીઓની પાણી પીવાની  �˲યામા ંɃ ુ – Ƀ ુતફાવત હતો, એ િવધાથીઓને જણાવવા 
કહɂે ુ.ં Ȑ તફાવત તેમના ƚયાનમા ંન આƥયો હોય, તે તફાવત િશëકે કહી બતાવવા.  

 
 

 

 

̆ʫિુત – ૧0 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

 

 

ર�ત 

૫ 

અહી  આપેલા એક પિ́ય અ�ભનય અગાઉથી તૈયાર કરાવીને ભજવવા.  
[અમીતને એકટર બનવાȵ ુગમે છે. એની માટે તે �ફƣમોમા ંહીરોની Ȑવી ȩુદી ȩુદી એƛ˼ી બતાવતા હોય, 
એવી પોતે કરી જોવાની ̆ેકટીસ કરે છે. Įમમા ંદાખલ થવા માટે તે ȩુદી ȩુદી રીતે આવે છે.  
વાકો -> Әધો -> Ȣુદકા મારતો -> કઈક ચાવતો -> ગરબા રમતો -> િવચારોમા હોય તેમ. ] 

૬ હવે આ એƛ˼ીઓને િવિવધ રીતે, પોતપોતાની રીતે કરી બતાવવા માટે િવધાથીઓને વારાફરતી બોલાવો.  
 

 

 

ƨવાƚયાય 

બે પાદંડા લો, તેમા Ƀ ુ– Ƀ ુȩુȳુ દેખાય છે, તે દશાસવȱ ુ�ચ́ દોરી લાવો.  
બે પાદંડા દોરી, તેમા દેખાતા તફાવત દોરી, તે તફાવત �ચ́ ̃ારા દશાસવવા. 

 

 

 

  

̆ʫિુત – ૧0 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓ એક જ વƨȱમુાં રહ°લી અનેક ઉપયોગી સભંાવનાઓ િવચાર� શક°, 
પોતાના તરફથી નવી સભંાવના ઉમેર� શક°. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ તેમની પ�ર�ચત વƨȱનુા Ĥણીતા ઉપયોગ કરતા ȩુદા ̆કારના ઉપયોગો 
િવશે Ĥણશે    
૨. તેઓ પોતે પણ કેટલીક પ�ર�ચત વƨȱઓુના તĆન નવા ઉપયોગો િવચારી, િનદશસન 
કરી બતાવશે.  

 

 

સામ˴ી 

૧. પાતળો ગમછો / Įમાલ,  

૨. બોલ, છાપા, કાતરો, Ȥુદંર. 
 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

 ૪૫ િમનીટ થી ૧ કલાક 

 

̆ʫિુત – ૧૧ 
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ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
ધોરણ: ૬ થી ૮ 

 

ર�ત 

૧ 

આ વાતાસ સભંળાવવી “ઔરંગઝેબે પોતાના િપતા શહાજહાનને નજરકેદ રાƉયા હતા. તેમના ઉપર ઘણા 
િનયં́ ણો લાદયા હતા. એમાȵુ ંએક િનયં́ ણ એɂુ ંહȱ ુ ંકે શાહજહાને પોતાના ખોરાકમા ંદર મ�હને મા́ 
એક જ ધાન પસદં કરવાȵ,ુ Ȑમાથી બનાવેલી વાનગીઓ જ તે ખાઈ શકે. શાͰજહાને ‘ચણા’ પસદં કયાસ. 
કારણ કે તેમાથી ચણાનો નાƨતો, કઠોળȵ ુશાક, ચણાના લોટના ȶડુા, ભĥયા, ખમણ, ઢોકળા, મગજ, 
લાȮુ, ȸુદંી, જલેબી, ગüાȵ ુશાક, બેસન, ȶરુી, કઢી, સેવ એમ અનેક વાનગી તે ખાઈ શકે ! 

 

હĥ એક ̆સગં સભંળાવવો.  
એક બાવાĥ હતા. તેમની પાસે આવો એક જ ӔȤછૂો હતો. તેથી એ એક જ ӔȤછૂાથી જ તે ઘȰબુȴ ુકામ 
ચલાવતા હતા. રા́ે એȵ ુઓસીȢુ, સવારે એનો ફેટો, પછી નદીએ નહાય Ɨયારે �કનારા પર એ પાથરી દે, 
તેમા લોકો કઈ ને કઈ ફળ Ⱥકેૂ, પછી એ ફળને બાȩુમા ંȺકૂી ӔȤછૂાથી શરીરને ɀછૂી લે, ને પાછા ફળને 
ӔȤછૂા બાધંી, ħપડીએ Ĥય. ફળ ખાઈને એજ ӔȤછૂામા ંલોટ માગંી લાવે, ȧલૂા પર રોટલા બનાવે Ɨયારે 
તેનાથી જ ȧલૂામા ંપવન નાખે પછી એને જ પાથરીને જમવા બેસે. જમીને વાસણ માĥંલે પછી એજ 
ӔȤછૂાથી વાસણ કોરા કરે. બપોરની ગરમીમા ંએ ӔȤછૂાને પાણીમા ંબોળીને માથા પર Ⱥકૂી રાખે. એમની 
પાસે ડોલ ન હતી એટલે ȱલુસીને પાણી પીવરાવવા ӔȤછુાને પાણીમા ંબોળી લાવીને ȱલૂસી પર 
નીચોવી દે. એમની પાસે �ખસકોલીȵ ુએક બƍȧ ુહȱ ુ.ં આ ӔȤછૂાના છેડાથી એ બƍચાના મોěા બાવાĥ 
ȳુધના ટીપા ંનાખે. ને પોતાને શરદી થાય Ɨયારે તે જ રીતે નાકમા ંય તેલના ટીપા નાખે. ӔȤછૂાથી Ȑ 
દોરા ġટા પડી Ĥય, બાવાĥ તે દોરા Ȥથૂીને �દવેટ બનાવે અને તેનો �દવો કરે. ઘણીવાર નાના બાળકો 
રમવા આવેતો આ ӔȤછૂામાથી ઢӄગલી બનાવીને રમાડે.  

૨ 
આ બે વાતાસની ચચાસ કરી, ȶછુɂુ ં“બોલો, એક જ વƨȱનુા કેટલા કેટલા ઉપયોગ થયા! બાવાĥ તો હĥ 
ઘણા ઉપયોગ કરતા, પણ એની વાત માડંીએ તો આખો તાસ ȶરૂો થઈ Ĥય. તમે કહો જોઈએ, હĥ એ 
ӔȤછૂાનો Ƀ-ુɃ ુઉપયોગ કરતા હશે ? થોડીવાર Ʌધુી (૫ િમનીટ) જવાબ લેવા 

૩ 
આȐ આપણે પણ એક જ વƨȱનુા અનેક ઉપયોગ શોધી નાખંીએ. પણ શĮઆત તમારી િ̆ય રમતથી 
કરીɃ.ુ દરેકના હાથમા ંવારાફરતી આ બોલ આવશે. એનાથી Ƀ ુરમી શકાય, કેવી રમત રમાય, એની 
એકટӄગ કરીને બતાવવાની. એકની એક સમત બીĥવાર નહી ચાલે. 

૪ િશëકે Әધા ફરીને થાળી કે બીȩુ કઈક વગાડɂુ,ં બોલ િવધાથીઓ એકબીĤને પાસ કરે, Ԍયા સગંીત 
અટકે, તે વખતે Ȑના હાથમા ંબોલ હોય તેણે રમતની એકટӄગ બતાવવાની.  

૫ હવે બોલની Ȑમ જ છાȶ ુફેરવɂુ.ં તેના  ઉપયોગ બોલી બતાવવા કહɂે ુ.ં Ȑ Ȑ ઉપયોગ બોલાતા Ĥય, તે 
તે બોડસ પર લખતા જવા. 

̆ʫિુત – ૧૧ 
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સારાંશ 

આȐ આપણે બની ગયા કિવ ને કિવ તો આકાશથી ઊચે ને સાગરથી ઊડે Ĥય. તમે પણ એɂ ુજ કȻુસ. શાબાશ. મĤ 
આવી ગઈ ! હવે તમને મન થાય તેɂુ ંબીȩુ ગીત બનાવી લાવજો. કોȵ ુબનાવશો ? તમારી પેન ȵુ ંગીત બનાવી 
લાવજો. 

 

 

ƨવાƚયાય 

તમારી પાસે ȶƨુતક Ⱥકુવાȵ ુȐ દફતર છે, તેના ȩુદા ȩુદા ઓછામા ંઓછા ૧૦ ઉપયોગ લખી લાવજો. 

નҭધ : િશëકે પોતે ઓછામા ંઓછા ૨૦ ઉપયોગ, િવચારીને લખી રાખવા. ખાસ કરીને એવા ઉપયોગ, Ȑ િવધાથીઓના 
મનમા ંસરળતાથી આવે નહી. Ȑમ કે.  
 

 દફતરનો હીચકો 
 ઢӄગલી ઘરનો તȸં.ુ  
 અનાજ દળાવવા માટે લઈ જતી વખતે અનાજ તરɂુ ં 
 પાલȱ ૂ̆ાણીના બƍચાȵ ુઘર.  
 શીȢંુ  
 ફોટો ̇ેઈમ   

 

 

 

  

̆ʫિુત – ૧૧ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓ પચેં�ƛ̃યગત અȵભુવો વȴ ુસવેંદનશીલતાથી લઈને સવેદનશીલ 
િનર�ëણëમતા િવƈસાવે 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ વȴ ુબારીકાઈથી જોઈને, અગાઉ કરતા વȴ ુƚયાનથી સાભંળીને, વȴ ુ
સવેંદનાથી ƨપશીને,  વȴ ુએકા˴તાથી ચાખીને તેમજ વȴ ુતી̑તાથી Ʌ ુધંીને િવિવધ 
િનરીëણો કરશે    
૨. તેઓ પોતાના આ િનરીëણોને પોતાના અƛય િનરીëણો સાથે સરખાવીને મૌ�લક અને 
નવીન સરખામણીઓ સȒશે.  

 

સામ˴ી 
૧. �ચ́ ૧ અને ૨ (જોડાણ ) 
૨. પɃ-ુપëીઓના આવાԌȵુ ંરેકોડ¡ગ 
3. પાદંડા, પƘથર, સેƛડ પેપર 
૪. લખોટી, પીĠં, આસપાસ મળતા ĭલ, કાસંકો, Ȭુથ̈શ, નાનો અરીસો, ઘટંડી. 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

૧ કલાક 

 

 

̆ʫિુત – ૧૨ 
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ર�ત 

ભાગ - ૧ 

૧ Ʌચૂના “આ �ચ́ ȩુઓ, Ƀ-ુɃ ુદેખાય છે ? “ 

૨ �ચ́મા ંદેખાતી વƨȱઓુની ઉપમા આપી બતાવો. ȩુઓ, આ �ચ́મા ં(જોડાણમા ંઆપેલ �ચ́ ઉપમા 
Ⱥજુબ કહી સભંળાવɂુ)ં 

૩ તેમા આપેલી કાƥય-પકંિત સભંળાવવી. 

૪ બીȩૂ �ચ́ બતાવɂુ,ં ȶછૂɂ,ુ “આમા ંદેખાતી વƨȱઓુને ઉપમાઓ આપો. “ 

૫ Ȑ િવધાથીઓને બોલɂ ુહોય તેને બોલવા દેવા. વƨȱઓુના નામ બોડસ પર લખી, તેની ઉભી કોલમ બનાવી 
દેવી દરેક વƨȱનુી કોલમમા ંતેની ઉપમા લખતા જɂ.ુ 

  નદી ʫëુ Ʌયુસ  

      

      

૬ આ ઉપમાનો ઉપયોગ કરી, �ચ́માથી કાƥય-પકંિતઓ લખવા કહɂે.ુ Ĥતે બનાવી, લખવા કહɂે ુ
 

 

  

̆ʫિુત – ૧૨ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કોƨમો ફાઉƛડેશન  

 

Page 35 

ĥવન કૌશƣય મોડȾલુ : રચનાƗમકતા 
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ર�ત 

ભાગ - ૨ 

૧ િવધાથીઓને વȱ ુસળાકારે ġટા ġટા બેસાડો. 

૨ ӕખ બધં કરી કયા કયા અવાજ સભંળાય છે તે ƚયાનથી સાભંળવા કહો. (3 િમનીટ) 

૩ કોને કોને Ƀ ુɃ ુસભંળાȻ,ુ તે લખી લેવા કહો. 

૪ ૩- ૪ િવધાથીઓને વારાફરતી કોઈ ૧ અવાજ (તેમણે સાભંળેલો આવાજ) કહવેા કહો. બોડસ પર નҭધો. 

૫ દરેક જણ બોલી લે પછી ȶછૂો, “હĥ કોઈ અવાજ નҭધવાનો રહી Ĥય છે ? “ જો કોઈ નҭધાવે, તો બોડસ 
પર ઊમેરી લો. આ યાĆી સૌને ઉતારી લેવા કહો 

૬ ફરી ӕખો બધં કરાવી, હĥ એકવાર વȴ ુસાભંળવા કહો. (3-૪ િમનીટ) 

૭ ȶછૂો, “બોડસ ઉપરની યાદી િસવાય કɃ ુસભંળાȻ ુ?” જો કોઈ નҭધાવે, તો નҭધી લો. 

૮ ȶછૂો “આ યાદી િસવાયના કયા ðા અવાજ તમે Ĥણો છો? િવધાથીઓ બોલે તે Ⱥજુબ ઓડસ ઉપરની 
યાદીને લબંાવતા જɂુ.ં પોતે પણ પોતાના તરફથી એમા ંઅવાજોની યાદી ઉમેરવી. 

૯ 
Ʌચૂના “આ યાĆીમાથી એકબીĤને મળતા આવતા અવાજો કયા છે ? સરખા હોય, મળતા આવતા હોય, 
તેની જોડી બનાવો Ȑમ કે, લોખડંનો પલગં ખસેડવાનો અવાજ – બાળકોની ચીસનો અવાજ.  
અથવા ઘટંડીનો અવાજ – છોકરીના હસવાનો આવાજ, ઘҭઘાટ – શાક માકેટનો ઘҭઘાટ. 

 

 

 

 

 

̆ʫિુત – ૧૨ 
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ર�ત 

ભાગ - ૨ 

૧0 આ ફકરાની ખાલી જƊયામા ંયોƊય ઉપમાઓ Ⱥકૂો 

 

રેખાના ગામમા ંએક નદી હતી. Ȯુગંર ઉપરથી તેનો ઘોઘ પડે, તે તો Ĥણે ____________ Ȑવો જ 
દેખાય ! આ ઊચા ંȮુગંર ઉપરથી ઉગતો Ʌયુસ _________ Ȑવો લાગે. આȣ ુગામ Ɨયારે સોનેરી રંગથી 
ભરાઈ જȱ ુ ંના હોય, એɂુ ંચમકે. ́ણ ચાર ગામ પસાર કરીને આ નદી દ�રયામા ંભળી જતી હતી. Ĥણે 
_______________ મા ં_____________ ભળી Ĥય. દ�રયો તો એવો, Ĥણે 
____________________ જ જોઈ લો. એના �કનારે આવેલા એકસરખા સȿુના ઝાડ એવા દેખાય Ĥણે 
__________________ ને. દ�રયાનો અવાજ એવો, Ĥણે ______________ સȿુના ઝાડમાથી પવન 
વાય, Ɨયારે એɂુ ંસભંળાય Ĥણે કે _________________________ ન હોય!  
દ�રયા�કનારે રમવા આવતા બાળકોને સાભંળીને એɂ ુલાગે Ĥણે __________________ તે જ સાભંળતા 
હોઈએ ! એ બાળકોની પાછળ ઘણીવાર Ȥƨુસે થયેલા તેમના મા-બાપની ȸમૂો એવી સભંળાય, Ĥણે 
_________ !  આ બȴ ુજોતા જોતા સાજંનો Ʌરૂજ દ�રયામા ંȢૂદવાની તૈયારી કરે. આકાશ Ɨયારે એɂુ ં
રંગીન લાગે, Ĥણે ________________________ પછી ધીમેથી ȶનૂમનો ચં̃  આવે, Ĥણે 
____________ આƥયો! રાતની શાિંતમા ંદ�રયો. એવો સભંળાય Ĥણે ____________ કોઈ કોઈ વાર 
માછીમારોની હોડીઓ ને તેમાથી આવતા ંȳૂર – ȳૂર ના ગીતો સાભંળતા સાભંળતા ગામ આȣ ુમીઠી 
әઘમા ંɅઈૂ Ĥય, Ȑમ કે કોઈ __________________________ 

 

 

 

ƨવાƚયાય 

તમે કેટલી કેટલી ગધં Ʌગુધં ઓળખો છો ? યાદી બનાવી લાવો. 

નҭધ : આ ̆ɂિુત Ȑવી જ ̆ɂિુત ગધં, ƨપશસ, ƨવાદ માટે પણ કરાવી શકાય. તે માટે સામ˴ીમા ંલખેલી વƨȱઓુ તથા 
એવી બીĥ વƨȱઓુ વાપરી શકાય.  

 

 

̆ʫિુત – ૧૨ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓમાં સȒનાƗમક સમƨયા ઉક°લȵુ ંકૌશƣય અને ӕતરɅઝૂ ખીલે. 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ એક સમƨયાના અનેક નવી Ĥતના, અમલમા ંȺકૂી શકાય તેવા ઉપાયો 
શોધશે, અમલમા ંȺકૂશે.     
૨. તેઓ એક સમƨયાના ઉપાય માટે અનેક િવકƣપો િવચારશે.   

 

 

સામ˴ી 

૧. પે�ƛસલ  
૨. ૨૫૦ ˴ામની પાણીની બોટલ (ખાલી) 
 

 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

૧ કલાક 

 

̆ʫિુત – ૧૩ 
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ર�ત 

૧ 

આȐ ફરી નવી રમતો રમીɃ ુને ? ચાલો, આ બોટલને ӕગળી અડકાƥયા વગર પાડી બતાવો. દરેક 
િવધાથીને વારાફરતી તક આપવી. એક િવધાથી Ȑ રીતે અપનાવે, તેȵ ુȶનુરાવતસન કરવાની ġટ આપવી 
નહી. (૧૦-૧૨ િમનીટ) 

૨ 
ȶછૂો “તમે લƊનમા ંજવા માટે સફેદ શટસ પહરેીને િનકƤયા છો. હવે કપડા ઉપર કાળો ડાઘો પડÈો છે. ડાઘો 
ġપાવવા Ƀ-ુɃ ુકરશો? “ િવધાથીઓના જવાબો બોડસ પર લખતા જવા. છેƣલે પોતાના તરફથી કોઈ નવો 
જ ઉપાય ઉમેરી દેવો. 

૩ “બીĥ  રમત. તમારા કાગળમા ંપે�ƛસલથી એક લીટી પાડો. રબર વગર ȹસૂી બતાવો. (૧૦-૧૨ િમનીટ) 

૪ 
હવે સૌને ૫-૫ ȩૂથમા ંવહચેી દેવા. Ʌચૂના “દરેક ȩૂથમાથી ૧ જણ જોકર બનીને આવશે.ન તેને જોકર 
બનાવવા ȩૂથના બાકીનાએ મĆĆ્ કરવાની. અહી પડેલી વƨȱઓુનો ȶછૂÇા પછી ઉપયોગ કરી શƈશો, ૭ 
િમનીટમા ંકયા ȩૂથનો જોકર સૌથી રȺĥુ બનીને આવે છે? 

૫ વગસના બારણાને ƨટોપર / આગળો બધં કયાસ વગર ફીટ બધં કરી બતાવો. 

 નҭધ : દરેક િવધાથીને તક આપવી.એક રીતȵુ ંȶનુરાવતસન થવા દેɂ ુ ંનહી.  

ƨવાƚયાય 

 ઘરમા ંપાણી બચાવવા માટે Ƀ ુ – Ƀ ુકરી શકાય, તેની યાદી બનાવી લાવજો.  નҭધ : આ ̆ɂિુત આગળ 
વધારવા ̆ĕો લઈ, થોડા થોડા �દવસે ચચાસ કરી શકાય.  

 ȣબુ ગરમીમા ંપખંા કે એ.સી વગર ઠંͭક મેળવવા Ƀ-ુɃ ુકરી શકાય ?  
 ȣƣુલા ખેતરમા ંજઈએ, ને અચાનક વરસાદ પડે તો કેવી કેવી રીતે ભӄજવાથી બચાય ?  
 ટપાલખાતાની સેવા ન હોય, Ȣુરીયર સેવા પણ ન હોય, તો તમારો પ́ બીĤને Ɨયા પહોચાડવા Ƀ ુɃ ુકરી 

શકાય ? 

̆ʫિુતઓ 

૧. Ĭટપüી વગર એકદમ સીચી લીટી પાડી બતાવો.  
૨. લાકડીની સળીને ӕગળીથી ઊચðા વગર ટેબલના એકથી બીȐ ȣણૂે પહોચાડો.  
3. રંગ વાપયાસ વગર નકશામા ંƨથળો ȩુદા દશાસવો.  
૪. ડમ શેરાઝ રમો. (અ�ભનય ̃ારા િપƈચરȵુ ંનામ ઓળખી બતાવɂ.ુ) 

 

̆ʫિુત – ૧૩ 
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હ°ȱ ુ

િવધાથ�ઓની કƣપનાશ�ƈતને વȴ ુસȒનાƗમક બનાવામાં મĆ »̬ »Įપ થɂ.ુ 

 

 

અપે�ëત વત½ન 

૧. િવધાથીઓ પોતાના અȵભુવોȵુ ંફરીથી ઝીȰુ ંઅવલોકન કરશે     
૨. તેઓ પોતાના અȵભુવોના મૌ�લક િનરીëણને આધારે મૌ�લȢ્ િનબધં લખશે.    

 

સામ˴ી 

૧. જોડાણ ૨ (િનબધં)   
 

 

̆ʫિુત માટ°નો Ӕદાĥત સમય  

૧ કલાક 

 

 

 

̆ʫિુત – ૧૪ 
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ર�ત 

૧ 
Ʌચૂના : “Ɇ ુકાલે એક ȶƨુતક વાચતી હતી. તેમાથી એક સરસ િનબધં તમને ય વાચી સભંળાવવાȵુ ંમન 
થȻુ.ં સાભંળો.” 

૨ જોડાણમા ંઆપેલો િનબધં વાચી સભંળાવવો. 

૩ 

“આ િનબધં િશયાળા િવશે હતો ને ? જોȻ,ુ કેવી મĤ પડી છે આવા Ʌુદંર વણસનો વાચવાની !તમને ખબર 
છે, આપણે પણ આɂ ુલખી શકીએ. તેની માટે જો કઈ જોઈએ, ત બરોબર જોતા જવાȵુ ંને તેની 
સરખામણી ĤતĤતની વƨȱઓુ સાથે કરતા જવાȵ.ુ તો ચાલો, કહો જોઈએ, ચોમાસાની ઋȱમુા ંતમને Ƀ-ુ
Ƀ ુજોવા મળે છે ? 

૪ Ȑ જવાબ આપતા Ĥય તે બોડસ પર લખતા જɂ.ુ 

૫ 

વƍચે ȶછુɂુ ં“લોકો Ƀ ુɃ ુકરતા હોય ? વરસાદ પડવાની તૈયારી હોય Ɨયારે કેɂ ુ ંવાતાવરણ હોય ? આકાશ 
અને ધરતી પર કેɂ ુકેɂ ુહોય ? વરસાદ ચાɀ ુહોય Ɨયારે આ બȴ ુકેɂ ુથઈ Ĥય ?  આકાશમા,ં ધરતીમા,ં  
લોકોમા ંɃ ુ– Ƀ ુફેરફાર થાય ? બીȩુ કઈ બદલાય ? ને વરસાદ પડી ગયા પછી આ બધામા ંકેવા કેવા  
ફેરફાર આવે ? 

૬ 

Ʌચૂના “ચાલો, હવે બધા આખો બધં કરો. શાિંતથી બેસો. એɂ ુમાની લો, કે તમે એક મોટા હલેીકોƜટરમાં  
એકલા જ બેસીને ઉડવાȵ ુશĮ કરો છો. ચોમાસાની ઋȱછેુ. છે. તમે એક Ȯુગંર ઉપરથી ઉડવાȵુ ંશĮ કરો  
છો. નીચે નદી આવે છે, જગંલ આવે છે, બાગ આવે છે. પહલેા વરસાદ ચાɀ ુછે તે થોડીવાર પછી  
વરસાદ બધં થાય છે. ધીમે ધીમે તમે ઉડો છો Ȑ ȩુઓ છો : પહલેા નદી, નદીની આȩુબાȩુ જગંલ, જગંલ 
પછી ગામમાથી પસાર થતી નદી, Ɨયાથી આગળ જઈને શહરેમાથી પસાર થતી નદી અને છેƣલે દ�રયામા ં
મળતી  નદી. બરોબર ȩુઓ, તમને Ƀ ુ – Ƀ ુદેખાય છે ? બȴ ુકેɂ ુલાગે છે ? (આɂ ુ૧૦-૧૨ િમનીટ 
કરાવɂ.ુ ) 

૭ આહા ! ઉડી આƥયા ? કેɂ ુલાƊȻ ુ? Ƀ ુ– Ƀ ુદેખાȻ ુ? બધાને થોȮુક બોલવા દેવા (૫ િમનીટ) 

૮ હવે તમારો આ અȵભુવ લખી લો. મથાį આપજો, મારી મેઘલ ઉડાન (૧૫/૨૦/૩૦ િમનીટ રાખવી) 

૯ તમે Ȑ કઈ જોȻ,ુ એની સરખામણી કરો તો ? Ȑમ કે હ�ેલકોƜટરમાથી Ȯુગંર એવો દેખાતો હતો Ĥણે 
ઘાસનો ગોળો ! વરસાદમા ંનદી એવી દેખાતી હતી, Ĥણે તે ઉછળતી માͩલીઓȵુ ંĦડં ન હોય ! એમ. “ 

 

̆ʫિુત – ૧૪ 
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સારાંશ અને ƨવાƚયાય 

આȐ તમે ȣબુ સરસ અȵભુવ લઈને મĤની નҭધ બનાવી. તમે હવે લેખક બની ગયા છો. હવે Ȑ સરખામણીઓ કરી, 
એ સરખામણીઓને તમારા િનબધંમા ંઊમેરી લાવજો. પછી તમને ગમȱ ુહોય તો આપણા વગસમા ંતમાĮ િનબધં ̆દશસન 
ગોઠવીɃ.ુ અને હા, Ȑવી આવડે તેવી સરખામણીઓ Ĥતે જ કરજો. જો કોઈનામાથી નકલ કરશો, તો તમારી Ӕદર 
બેઠેલો લેખક Ȥ ૂગંળાઈ જશે. 

 

 

  

̆ʫિુત – ૧૪ 
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૧ આ શƞદો ઉપરથી વાðો બનાવો. 

૧) રંગોળી, તલવાર ૧૧) રƨતો, કેમેરા, પેન  ƈƠƜȻટુર, શાલ, પҪડા 

૨) કબાટ, ભાખરી ૧૨) વાદંરો, રીëા  ȥવુડ, બાળક, ̈શ, દ�રયો. 

૩) કાચ, әઘ. ૧૩) તાડ, ભેળ, ȳુકાન  રકાબી, Ʌરૂજ, અગરબતી, Ȥુદંર 

૪) અરીસો, કમળ ૧૪) ટી.વી., રંગ, િપƨતોલ  મધ, અજગર, કારેલા 

૫) લાƈȮુ, મીઠાઈ ૧૫) કાગળ, વડાપાઉં, Ȭુવાલ  મહҰદી, ઉકરડો, તમાȢુ, હથોડી. 

૬) Әદર, ફોટો ૧૬) ખાટલો, પાણી, િવશાળ  હાર, છાણ, Ėાસ, ӕખ  

૭) ˼ેઈન, ƨવેટર ૧૭) સાહબે, રોકેટ, પખંી  ઝાઝંર, Ȥલુાબી, Ĥમફળ, કેરી 

૮) તીતીઘોડો, ગાજર ૧૮) ગાય, ચોટલો, કેરી  છાપȿંુ, માટી, ӕગળી, ȸટૂ 

૯) વાઘ, Ȣૂવો ૧૯) મીȭંુ, નહરે, ƨલેટ  છાȶુ,ં કાર, ȧુબંક, જવાળાȺખુી 

૧૦) વેલણ, ચƦમા ૨૦) આȳુ, મેગેઝીન, તોરણ  રે�ડયો, કાતર, મસાલો, ĥપ 

૨ િવિવધ પાદંડાઓમાથી િવિવધ આĴિતઓ બનાવો. 

૩ વગસમા ંȩુદી ȩુદી રીતે દાખલ થાઓ 

૪ વગસમા ંએક જ ̆કારના ĭલને ȩુદી ȩુદી રીતે ગોઠવો. 

૫ તમારી કƣપનાનો કંપાસબોકસ બનાવો. (તે માટેના આઈડીયા લખો) 

૬ તમારી કƣપનાȵુ ંવહાન બનાવો. (તે માટેની આઈડીયા લખો) 

૭ તમારા ગમતા હીરો /. હીરોઈન માટે ખાસ ȣરૂશી બનાવો. 

૮ ૯ ટપકાનેં િવિવધ રીતે જોડો. 
 

̆ʫિુતઓ 
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૯ ગધેડામા ંઅને મરઘીમા ંફેરફારો Ʌચૂવો.  

૧0 નવા માણસોમા ંકયા કયા લëણો Ⱥકૂશો ? યાદી બનાવો 

૧૧ આપેલી વાતાસમા ંપા́ો, ઘટનાઓ બદલો. 

૧૨ વાતાસમા ંશƞદો અને વાðો બદલીને તમારા ંવાðો Ⱥકૂો. 

૧૩ Ʌયુસ- ચં̃ નો આકાર બદલો, તો કેવો આકાર રાખશો ? દોરો. 

૧૪ કોરા કાગળ પર પે�ƛસલ વડે આડા અવળા લીટા પાડો. તેને ȩુદી ȩુદી રીતે ȹસૂો. 

૧૫ Ɗલાસના િવિવધ, ૧૫ ઉપયોગો કહો. (એ Ⱥજુબ ઘાસ, ȢંુȮુ, શાલ) 

૧૬ 

આ સમƨયાઓ િવિવધ રીતે ઉકેલો.  
 તમે એક વાઘના પાજંરામા ંȹલૂથી ȶરૂાઈ ગયા છો. વાઘ әઘે છે – બહાર નીકળવા Ƀ-ુɃ ુકરશો ?  
 ̆વાસે જવા માટે તમારે ૫૦૦ Įિપયા જોઈએ છે બચત નથી. કોઈ Ĥ�ણતી ƥય�ƈત, િમ́ કે મા-બાપ પાસે 

માગંી શકાય તેમ નથી. તો એ પૈસા કેવી રીતે મેળવશો? 
 

̆ʫિુતઓ 
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