
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  કોƨમો ફાઉƛડશેન 



             

 

લેખીકાનો પરરચય 

િમĂાલીબેન બëી 

માગગદશગકનો પરરચય 

મહƛે̃ભાઇ ચોટલીયા 

(mtil) bx) 18 vP<Y) (SxN x[#i[ kiy<rt C[. t[ai[ y&(nv(s<T)Y) mi>D)n[ biL (SxN 

kiy< s&F)ni kiy<x[#ini[ an&Bv Friv[ C[. (vS[Pt : tai[ y&(ns[f g&jrit siY[ #iN 

vP< an[ y&(ns[f mhiriOT^ siY[ #iN vP< s[viai[ aip) c*kyi C[. p\Y(mk (SxNni 

g&jrit) BiPi (vkis an[  Jvn ki]SÃy (SxN upri>t t[ai[ (Sxki[n) (v(vF 

til)mi[ t[mj vil) kiuºs[l)>gmi> kiy<rt C[. t[ai[ siyki[li[Jkl kiuºs[lr an[ 

T^iºs[kSnl a[nil)(ssni T^[nr C[. hilmi> d(xN g&jritni ai(dji(t sm&diy siY[ 

kiy<rt C[.  

 

Di<. mh[ºWBie ci[T(lyi g&jritni> a>t(ryiL g\iÀy(vAtirY) mi>D)n[ riOT^)y-

ai>trriOT^)y Atr s&F) kiy<rt a[k ²yi(tp\i¼t (SxN(vd` C[. ai #iN[ Atri[mi> t[ai[ 

(SxN, (fli[Si[f), mni[(vXin, Jvn ki]SÃyi[ t[mj (v(vF Jvnlx) g&Nv_iisBr 

kiy<k\mi[ s>dB<[ (SxNkiy< til)mi[, s>Si[Fnkiy<,mig<dS<n an[ kiuºs[l)>g kiy[< kiy<rt 

C[.  

  (vS[Pt: t[ai[ n[Snl e(ºATTy&T ai[f ai[pn Ak&l)>g, srdir pT[l 

y&(nv(s<T), (cÃD^n y&(nv(s<T), bibi sih[b ai>b[Dkr y&(nv(s<T), lk&l)S yi[g 

y&(nv(s<T), g&jrit (v¹yip)q j[v) a>g\[sr (SxN s>AYiai[ni bi[<D m[Àbr tYi 

slihkir s¿y C[.  

  t[ai[ riOT^)y - ai>trriOT^)y Atr[ p\ki(St p&Atki[ni> an&vidk 

t[mj l[Kk C[.(SxN t[mj Jvnni aºy pisiai[ s>b>(Ft t[mni 125Y) vF& l[Ki[ 

p\ki(St Ye c&±yi C[. bibi sih[b ai>b[Dkr ai[pn y&(nv(s<T) t[mj e(ºdri gi>F) 

n[Snl ai[pn y&(nv(s<T)ni tYi g&jrit ri¶y p\iY(mk an[ mi¹y(mk bi[<Dni 

a¿yisk\mi[ ni t[mj piQyp&Atki[ni l[Knkiy< an[ mig<dS<nkiy<mi> shBig) C[. 

(cÃD^n y&(nv(s<T)ni simi(yk ‘bil(vÅv’  ni t[ai[ t>#i) C[. 

 li[kBirt), aic<, nc)k[ti, at&l (vFily {vlsiD}  an[ pirl[ j&Y Wiri 

s>cil)t p¾l)k T^ATni> t[ai[ T^AT) an[ slihkir C[.    

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

an&k\mN)ki ભાગ - ૧ 
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an&k\mN)ki 
ભાગ - ૨ 

પ્રવ્રતિ-૧ ૧ – ૩ ૧ 

પ્રવ્રતિ-૨ ૪ – ૭ ૨ 

પ્રવ્રતિ-૩ ૮ – ૧૧ ૩ 

પ્રવ્રતિ-૪ ૧૨ – ૧૪ ૪ 

પ્રવ્રતિ-૫ ૧૪ – ૧૭ ૫ 

પ્રવ્રતિ-૬ ૧૭ – ૨૩ ૬ 
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an&k\mN)ki 

પ્રવ્રતિ-૮ ૨૭ – ૩૨ ૮ 

પ્રવ્રતિ-૯ ૩૩ – ૩૭ ૯ 



 

 

kYn)n&> nim krN)mi> $pi>tr 

(SxNn&> Kr&> kim pi[Y)mi> m&kiy[li> r)>gNn&> Sik bnivvin&>, sihs an[ aivDt (vksivvin&> C[. ji[ piqyp&Atki[mi> aivti> uºnt 

(vciri[ an[ m*Ãyi[n&> (Sxki[ oiri kYn an[ (vwiY)<>>ai[ oiri an&kYn{p&nrivt<n} Yy[ riK[ ti[ a[ bºn[ -a[Tl[ k[ (vciri[ an[ m*Ãyi[- 

mhirijn) pi[Y)mi> m*kiy[li r)>gNn) j[m (bn upyi[g) bn) rh[ C[. sici (Sxki[ an[ sici (Sxki[ an[ sici (SxNn) K[vni riKniri 

li[k sm*hi[a[ (c>ti a[ krvin) C[ k[ piqy simg\)mi> p\Ryx k[ pri[x r)t[ aivt) Jvnlx) mi(ht) tYi smjn&> Äyvhirmi> $pi>tr k[v) r)t[ 

Yiy? kYn) ki[S[Timi>Y) n)kL)n[ krN)n&> pt>g)y&> pi[tini ad`B*t  r>gi[Y) Jvnni aikiSn[ Br) d[ t[vi cmRkir k[m Yiy? 

aivi[ cmRkir sj<vin&> k[LvN)(so a[k jid& C[ - j[n[ kh[viy Jvnki]SÃy -(SxN. 

ai „ki]SÃy‟ bD) kimk) c)j C[. pi>jrimi> p&riy[li aipNi> (p\y p¼y& k[ (p>k) nimni pi[pT „Avt>#iti‟(vS[ mFm)qi avijmi> 

Ap)c aip) d[ k[ (nb>F lK)n[ bFini> (dl Jt) l[ ti[ pN a[mn[ (S(xtni kh[viy. a[mnimi> pi>jrimi>Y) bhir n)kLvin&> sihs p\gT[, a[ 

sihsn[ s(k\y kr)n[ pi>jrimi>Y) bhir n)kLvin) aivDt m[Lv[ an[ bhir n)kL)n[, ai>bin) DiL[ b[s)n[ a[ni miAtri[/upd[Ski[n[ (D>gi[ 

btiv[ Ryir[ Avt>#iti a>g[n) jiNkir)n[ smj ki]SÃymi> $pi>t(rt Ye kh[viy. (SxN siY<k Yy&> kh[viy. 

ai kim Yi[D&> k(qn C[. (vwiY)<ai[n[ „trv&> k[v) r)t[?‟ (vS[ T*>kni[F (Skvv) k[ a[ni AT[pni[ ciT< bnivti> (SKvv&> siv sh[l&> C[, 

pr>t& sic&kl) nd)mi> F&biki[ mir)n[ pir n)kvi miT[n) aivDtY) smj krvi t[ m&Æk[l C[. „ki[Ami[‟oiri p\[(rt „Jvn -ki]SÃy (SxN‟ ni 

ai mhRvp*N< p\i[j[kTni[ h[t& Fi[rN 1 Y) 8 s&F)ni> biLki[n[ agRyni ki]SÃyi[Y) smj krvi miT[n) (v(SOT po(t an[ j$r) smj/mi(ht) 

aipvin&> nv-p\AYin krvini[ C[.  

aipNi> uC[rti> biLki[n) Jvnlx) j$(ryiti[ (vS[ (c>ti-(c>tn-ckisN) kyi< bid am[ n)c[ni> Jvnki]SÃyi[ni (vkis miT[ 

simg\) bnivvini[ (nN<y kyi[< C[.  

1. AvµCti an[ AvAYti. 

2. rcniRmkti. 

3. S]xN)k ki]SÃy. 

4. Äy(ktgt an[ simiJk s>b>Fi[. 

5. pr)xNiRmk (vcirsrN). 

ai dr[k Jvnki]SÃy miT[ j[ simg\) rcvimi> aiv) C[ t[n[ am[ „mi[Dy&l‟ k[ „s>p*T‟ kh)a[ C)a[. t[mi> mi(ht) pr Bir ai[Ci[ C[. amn[ 

Kbr C[ k[ mi(ht) riKviY) trti n aivD[. am[ vg<mi> an[ vg<n) bhir kr) Skiy t[v) p\vZ(_iai[ an[ sm*h-kiyi[<n[ av) r)t[ rj* kyi< C[ 

k[ j[Y) (Sxki[n[ a[ krivvin&> srL pD[ an[ (vwiY)<ai[n[ ki]SÃyni (vkis miT[n) p\\[kT)s mL[. s>vidi[,ni(Tkiai[,m&likiti[,a[kb)ji (vS[n) 

pZµCi,Gr-pDi[Smi> avli[[kni[, Äy(ktai[ni eºTÄy&< vg[r[ an[ viAt(vk-smin an&Bivi[ p*ri piDvimi> aiÄyi C[. 

amn[ ~oi C[ k[[ „ki[Ami[‟ ai p\[(rt ai (SxN-sihsn[ (Sxki[, miti(ptiai[,shdyY) (m#ii[ an[ smijni s>b>(Ft j*Yi[mi>Y) 

sin&k*L p\(tBiv mLS[. (Sxki[ kYn)n[ krN)mi> f[rvvi miT[ s>(nOq p\yRni[ krS[ n[ Yi[Di smymi> aipNn[ aipNi> biLki[n) nv) pi>Ki[ pr 

f*Tti> r>gi[ d[Kivi mi>DS[. 

aipN) aiv) ani[K) K&S)n[ sikir krvi miT[ amn[ Brp*r shkir krvi miT[ amn[ shkir aipSi[n[? 

~) mh[ºWBie ci[Tl)yi, 

{a[si[s)a[T p\i[f[sr, D)piT<m[ºT ai[f a[jy&k[Sn, 

srdir pT[l y&(nvs)<T), aiN>d - p*v< (nyimk~) 

biL(vV(vwily, g&jrit} 

 

p\Ativni 



t>d&rAt Sr)rmi> t>d&rAt mn 

„tmir) d(OTa[ (SxN a[Tl[ S&>?‟ a[vi[ p\Ånni jvibmi> aijY) lgBg 2200 vP< ph[li> g\)sni s&²yit (c>tk a[(rATi[Tl[ 

kh[l&> : “(SxN a[Tl[ t>d&rAt Sr)rmi> t>d&rAt mnn&> GDtr.” a[N[ smjiÄy& k[ t>d&rAt Sr)r a[ AvAY mnn) p*v< Srt C[. (bAmir Sr)rmi> 

sji<t& mn (bmir j hi[y, Sr)r an[ mn vµc[ni[ aivi[ s>b>F Birt)y dS<nmi> vF& srs r)t[ rj* Yyi[ C[. aipNi ä(Pai[a[ aip[l&> s*#i 

C[: “Sr)rm` aiwm` Kl& Fm<siFnm` ‘” aYi<t` - Fm<n&> kt<Äyn&> aicrN krvi miT[n&> ph[l&> k[ m*L siFn Sr)r C[. aipN[ li[ki[ Sr)rn[ mi#i 

„siFn‟ tr)k[ ji[ea[ C)a[; si¹y k[ lÈy ti[ kt<Äy C[. pN Sr)rn)  ji[ bribr „s(v<s‟{mivjt/s[vi}n kr) hi[y ti[ t[ aipNn[ rAtimi> 

j rKDivS[; ¹y[y s&F) phi[>ciDS[ nh)>. 

bhirgim jti> k[ bhir BNvi jti> s>tinn[ miti(pti av&> kh[ti hi[y C[- „„b[Ti , Sr)r sicvj[!‟ aipNi> liD)li> b[Ti-

b[T)- Sr)r sicvvin&> ki]SÃy p\i¼t krivv&> t[ aipN) p\iy(mk frj bn[ C[ ji[ t[ai[n&> Sr)r a[vrr[D) {h>m[Si kiy<-sjj} his[ ti[ Xin-

s>pidnn&> lÈy (so YS[. aiv) s)F)-sid) pN sci[T smjn[ viAt(vk/Äyvhi(rk $p aipvi miT[ am[ si] ph[li> „AviA¸y (vkis‟ miT[n&> 

mi[Dy&l t]yir ky&<> C[. t[n&> nim C[:  

AviA¸y ki]SÃy (vkis miT[ni> ai mi[Dy&l miT[ am[ a[v) p\vZ(_iai[ rc) C[ k[ j[Y) n)c[ni h[t&ai[ (so Ye Sk[. 

1. biLki[ pi[tini Sr)rni[ p(rcy k[Lv[ an[ t[n[ pi[tini (m#i bniv[. 

2. Sr)rni smg\tilx) AviA¸y miT[ (my(mt kiLJ an[ mivjt kr[. 

3. t>d&rAt)n[ ji[Kmmi> m*k[ t[vi> p(rbLi[n[ Si[Fti> aivD[ an[ t[n[ d*r krvi miT[ s(k\y p\yRni[ kr[. 

4. Sr)r- AviA¸y miT[ j$r) mi(ht) a[k#i kr) t[n[ Kpmi> l[. 

(Sxk-(m#ii[ smj[ C[ k[ „ki]SÃy‟ni (vkis miT[ k>ek krv&> j$r) C[. smti[l k[ pi[Pk aihirni[ ciT< gi[K) niKviY) t(byt bn[ nh). 

(vwiY)<ai[n) (dncyi< an[ Kivi-p)vin) T[vi[mi> s&FirNi krv) t[ F)rj mi>g) l[ t[v&> kim C[. pN (vwiY)<ai[ pi[tin) T[vi[n) s&FirNi miT[ 

s(k\y bn[ t[ miT[, p\r>Bmi> j, am[ a[v) p\vZ(_iai[ an[ mi(ht) m*k) C[ k[ j[Y) t[ai[n[ ai>cki[ lig[, ji[Kmni[ ah[sis Yiy an[ t[mi>Y) 

n)kLvin) eµCi UB0 Yiy. ai p\kirn) BiviRmk ci[T lig[ t[ miT[ ri[l- ¼l[, s>vid, (bmir/aAvAY miNsi[n&> avli[kn, AvAY Äy(ktn) 

m&likit-slih, t>d&rAt (m#ii[n) (dcyi<n[ Ki[rikn) jiNkir) t[mj v)jL)ni[ nini[ srKi[ ztki[ lig[ t[v) mi(ht) ai mi[Dy&lmi> (vAtir 

p*v<k gi[qv[l) C[. (Sxki[ t[mj biLki[ni (ht[µC&ai[ mi[Dy&lmi>Y) aiv) p\vZ(_iai[ {an[ t[ni jj[v) aºy p\vZ(_iai[} kriv[ t[ a[kdm j$r) 

C[. uClti> ninpN Y) j Sr)rni (mk[(nzm an[ t[ni s(v<(s>g a>g[ni viAt(vk an&Bvi[Y) sBin Ye jiy ti[ pC) t[ Avy> pi[tin) ns< 

bn) jS[.  

AviAYn) jiLvN) a>g[ aipN[ mi[Ti  li[ki[ni[ pN an&Bv C[ k[ aipN[ aipNi p\yRni[mi> (ny(mtti jiLv) Skti nY). ai a>g[ 

aipNn[ ki[e KTki[ pN rh[ C[. ai mi[Dy&l oiri amir) ki[S)S C[ k[ biLki[ nin) k „ki]SÃy‟hi>sl kr) l[ t[ miT[ t)v\ p\yRni[ krvi k[ 

j[Y) mi[T) u>mr u>mr bid pN AviA¸y- T[vi[ jLvie rh[. ai miT[ (Sxki[-vil)ai[ an[ biLk siY{ s>b>(Ft si] ki[e ki[Ami[- p(rvirjni[ 

p\[m p*v<k p\yis kr[ C[. 

ki]SÃy- (vkisni (SxN miT[ kim-krniriai[a[ vg<mi> k[ bhir am*k (k\yisi[ krvimi> Srm riKv) n ji[ea[. j[mk[ - niTk-Bjvv&., 

mi[T[Y) s>vidi[ bi[lvi, Di[kTr k[ dd)<n&> pi#i Bjvv&>, biLkn[ AviA¸y T[vi[ a>g[ vir>vir Tki[r krv), miti(ptian[ slih aipv), pi[tin) 

AviA¸y s&T[vi[-k&T[vi[ (vS[ biLkii[ siY[ m&kt krv) vg[r[. 

an[ si>BLi[, ai mi[Dy*ln) s>B(vt asr ti[ a[v) Dbl C[ k[ ji[ aipN[ smj n[ Biv p*v<k aimi>n) p\vZ(_i-mi(ht)n[ S)Kvvimi> 

rh)S&> ti[ aipNi (vwiY)<ai[n) siYi[siY aipN[ pN ai t>d&rAt mnn&> GDtr kr) Sk)S&>. Si]n[ S&B[µCiai[! 

 

~) mh[ºWBie ci[Tl)yi, 

{a[si[s)a[T p\i[f[sr, D)piT<m[ºT ai[f a[jy&k[Sn, 

srdir pT[l y&(nvs)<T), aiN>d - p*v< (nyimk~) 

biL(vV(vwily, g&jrit} 

 



Jvn ki]SÃy a[Tl[ S&>? 

p\iY(mk (SxN x[#i[ s&Firini nvtr p\yi[gn) siY[ siY[ aipN[ biLki[mi> m*Ãyi[n&> (s>cn pN Yiy t[ miT[ni sBinti 

p*v<kni p\yRni[ hiY Fr)a[ C)a[. ai miT[ biLm[Li[, biL rmti[Rsv, smr v[k[Sn vk<Si[p, ain>d SiLi/a(Bnv SiLi k[ 

an&pm p\i[j[kT, sfie (dn, yi[g (SxN t[mj riOT^)y th[viri[n) ujvN) vg[r[ kiy<k \mi[n[ aipN[ ag\)m p\iFiºy aip)a[ 

C)a[. ai tmim bibti[ hv[ nvi p(rv[Smi> p\vZ(_ilx) (SxNni mi¹ym, oiri j p)s a[jy&k[Sn {Si>(tn&> (SN} tYi 

lief Ak)l a[jy&k[Sn {Jvn ki]SÃyi[n&> (SxN} j[vi nvi s>dBi[<mi> aiv) rhy&> C[.  

Jvn ki]SÃyi[n&> (SxN a[ viAtvmi> k>e nv&> nY), pr>t& t[mi> aipNi biLki[ sBintip*v<kni vg< Äyvhirni p\yisi[ni 

Big$p[ j ri[j bri[jn) (SxN an[ (SxN[_ir p\vZ(_iai[ oiri Jvn Jvvin) kLi hAtgt kr[ an[ t[ oiri t[ pi[[tini 

Äy(ktRvni[ (vkis siF) smijn[ uºn(t trf di[r) jiy t[vi p\yisi[ krvin&> (vcirmi> aiÄy&> C[. ai miT[ mi#i (Sxki[ j 

asrkirk B*(mki adi kr) Sk[ t[m C[, tv&> min)n[ (Sxki[ miT[n) j ai Jvn ki]SÃyi[ni (SxNn) mig<d(S<ki t]yir 

krvimi> aiv) C[. (Sxki[ ai a>tg<t bibti[n[ t[mni vg< Äyvhirn) p\(k\yimi> asrkirk an[ shj r)t[ g*>Y)n[ biLki[mi> 

Jvn ki]SÃyi[n&> (s>cn s(k\y shyi[g aip[ t[ j$r) C[. ai kiy< alg r)t[ n(h> pr>t& j[-t[ yi[³y smy[ vg< (SxNni 

Big$p[ j p\yi[jiy t[ ji[v&> j$r) C[.  

Jvn ki]SÃy (SxN a[Tl[ - Jvnmi> aigL vFvi miT[, sfL, s&Kmy, Si>(tmy an[ AvAY Jvn GDtr miT[ an[ stt 

(vkisS)l rh[vi miT[ j$r) a[vi> ki]SÃyi[ JvnS]l)mi> utirt&> (SxN.  ai (SxNni[ h[t& a[ C[, j[ni oiri a[k a[v) 

ÄyvAYi p\AYi(pt Yiy k[ Jvn Jvn ki]SÃyi[n&> mig<dS<n  an[ k[LvN)ni p*rti> A#ii[t p*ri> piD) Skiy. ai (SxNni[ h[t& 

a[ C[, k[ (vwiY)<ai[ biLpNY) j Jvnki]SÃyi[n[ t[mn) smjNS(ktmi> utir)n[ vt<nmi> S)K[, an[ pi[tin0 a>gt, 

simiJk an[ d&ºvy) r)t[ kiLJp*v<kni aiyi[jn oiri stt (vkis pimti> rh[. vL), t[ai[ t[mn) Sir)(rk an[ min(sk 

xmtiai[ni[ vF&mi>  vF& upyi[g kr)n[ Äy(ktRvni[ svi<>g) (vkis siF[. 

Jvnki]SÃyi[ a[Tl[ a[vi> ki]SÃyi[ / S(ktai[ / aivDti[ k[ j[ Äy(ktn[ ri[J>di Jvnni pDkiri[n[ hkiriRmktiY) z)lvi 

an[ d](nk Jvnn) j$(ryti[n[ k&SLtip*v<>k p*N< krvi miT[ sxm bniv[ C[.Jvn ki]SÃy a[Tl[ Jvn Jvvin) kLi. 

aYi<t` AvµC, AvAY, (nrig)  an[ ain>(dt  Jvn Jvvin) kiy< k&SLti. ah)> ki]SÃy aYi<t` aivDtn&> a[v&> Atr k[ 

j[niY) tm[ a[ (k\yi vF& sir) r)t[ airimY) kr) Ski[ t[mj t[mi> s&Firi- vFiri kr) Ski[.  ai k*SLti a[Tl[ fkt (nri[g) 

Sr)r j n(h pr&> Jvn Jvvini tmim ki]SÃyi[ j[vi k[ AvAY Sr)r, (ny(mtti, minv)y s>b>Fi[, pi[(OTk aihir, u_im 

(vcirsrN), srL an[ S&o BiPi S]l), aidr an[ (SOTicir, viN) an[ vt<nmi> (nKilsti, shkir, (SxN, a[kig\ti, 

l[Kn,vi>cn an[ ~vN pr p\B&Rv, simiJk u_ir di(yRv, aiF&(nk T`[kni[li[Jmi> (np*N<ti  vg[r[ pisi>ai[ni[ (vkis krvi[ 

a[Tl[ sici aY<mi> Jvn ki]SÃy p\i¼t Yy&> a[m kh[viy. 

Äy(ktni Jvnmi> Jvnki]SÃy oiri simiJk p(rvt<n livvmi> (vwiY)<kiL aRy>t mhRvp*N< C[. j[ dr(myin Äy(kt_vn&> 

(nmi<N Yiy C[. ai tbÊimi> Sir)(rk, min(sk an[ simiJk t>d&rAt) a[Tl[ k[ svi<>g) s&Kikir) s>dB[< (vv[kp*N< mni[vZ(_i 

tYi jvibdir)p*v<k Äyvhirni[ (vkis Yiy C[. 

“ph[l&> s&K t[ jit[ nyi<”, aYi<t` AvAY Jvvn) p\Ym ~[N) (nri[g) Jvn C[. t[ kh[vtn[ siY<k krti> (vwiY)< Jvnmi> 

j v]Xii(nk a¿yisY) t[ pi[tin) Sir)(rk AcAYti miT[ sjig bn[ t[ siY[ j Äy(ktRv (vkisn) XinB*(m an[ JXisi 

s>ti[Pvi miT[ (SxN)(vd`i[, k[LvN)kiri[ an[ (SxN (vBig stt s(k\y B*(mki Bjv[ C[.  

rijyni (vwiY)<ai[mi> airi[³y s>b>(Ft Jvnki]SÃy  k[Lviy t[ h[t&Y) “AviA¸y an[ Sir)(rk (SxN”ni[ (vPy pN  miºy 

a¿yisk\mmi> diKl krvimi> aiv[l C[. 



             

g&Nv_ii sBr (SxNn) yi#iimi> ki[Ami[ fiuºD[Sni[ ani[Ki[ p\yis ... 

Jvn ki]SÃy (SxN 

“(SxN a[ a[v&> h(Yyir C[. j[ni[ upyi[g tm[ (vVn[ bdlvi miT[ kr) Ski[ Ci[.” - n[Ãsn m>D[li 

 

vP< 2008mi> krjN til&ki (AYt ki[Ami[ (fÃÀs` oiri ai]wi[(gk sm*hn) simiJk jvibdir)ni > Big$p[ ki[Ami[ fiuºD[Snni[ S&B p\ir>B 

krvimi> aiÄyi[.  j[ni[ m&²y ud`[Æy ki[Ami[ (fÃÀs`ni>  vDi[dri JÃlini krjN til&ki (AYt uRpidn s&(vFi a[kmn) aij& bij&ni> piDi[S) gimi[mi> 

v>(ct sm&dini> biLki[ miT[ (SxNni> mi¹ymY) g&Nv_ii sBr Jvn (nmi<Nmi> shBig) bnv&>. 

 

ki[Ami[ fiuºD[Sn[ pi[tini kiy<n) S$ait pi>c gimi[n) srkir~) oiri an&di(nt an[ AYi(nk k[LvN) m>DL s>ci(lt  pi>c SiLiai[ siY[ 

shBig)ti p*N< po(tY) ki[À¼y&Tr p\(SxN kiy<k\m h[qL 914 (vwiY)<ai[Y) kr). vP< p\(t vP<  ki[À¼y&Tr p\(SxNni an&Bvi[Y) (v(d`t Yy&> k[ 

(vwiY)<asm&diymi> piyini (SxNn) m*L j$(ryiti[ yYivt rh[ C[. aiY) ai j$(ryitn) p*(t< miT[ vP< 2010mi> ki[Ami[ fiuºD[Sn oiri ki [Ami[ 

Xin (vhir k[ºWn) S$ait krvimi> aiv). ai kiy<k\m biLki[mi> vi>cn, l[Kn an[ gNn ki]SÃy (vkis miT[ S$ krivimi> aiÄyi[. ki[À¼y&Tr 

p\(SxN kiy<k\mmi> (vwiY)<ai[n) p\g(tni m*Ãyi>kn oiri (v(d`t Yy&> k[ a>g\[Jn&> (SxN ki[À¼y&Trni (SxN siY[ a(nviy< C[. ai s>dB<mi> sfLtip*v<k 

piyin&> a>g\[J S)Kv) (vwiY)<ai[mi> #i)J BiPin) Av)kZ(t aiv[, Dr d*r Yiy an[ ai ai>trriOT^)y BiPimi> ki]SÃy k[Lv) (vwiY)<ai[mi> aiRm 

(vVis vF[ t[ h[t&Y) a>g\[J (SxN kiy<k\mn) S$ait krvimi> aiv). pi>c vP<n) sfLti bid aij[ ami[ nv gimi[mi> 16 AYi(nk srkir) an[ 

p\iY(mk SiLiai[ siY[ shBig)dir)tiY) p\(tvP< 2500 j[Tli (vwiY)<ai[ ai v](v¹y sBr p\(SxN kiy<k\mi[mi> ji[Diy C[. (vwiY)<ai[ p\i[Rsihn 

an[ j&AAiiB[r ki]SÃy vF<n miT[ g>B)rti p*v<k p\yRni[ kr[ t[ umdi h[t& Y) p&rAkir an[ sºmin kiy<n) S$ait krvimi> aiv). j[mi> nv gimn) 

16 SiLimi>Y) ki[À¼y&Tr  (SxNmi>  ~[Oq d[Kiv kr[l p\Ym #iN (vwiY)<ai[n[ ki[À¼y&Tr p&rAkirY) sºmi(nt krvimi> aiv[ C[. 

 

          ai upri>t biLki[mi> skiriRmk m*Ãyi[ni[ (vkis Yiy t[ h[t&n[ (s¹F krvi vP< drÀyin (v(vF kiy<k\mi[ an[ uRsvi[n&> pN aiyi[jn krvimi> 

aiv[ C[. t[mi> m&²yRv[ biLm[Li[, p&Atk p\dS<n tYi v[ciN, ki[Ami[ (fÃÀs`ni> uRpidn a[km s>k&ln) m&likit, riOT^)y (dvsi[ an[ th[viri[n)  

g\iÀyAtr[ ujvN) j[vi> kiy<k\mi[ni[ smiv[S Yiy C[. vP< 2013 aipNi si] miT[ a[k s)mi (ch`n$p (v(SOT vP< rhy&>, kirNk[ (v(vF ai>tri(OT^)y 

s>AYiai[ oiri g&Nv_iiBr (SxNni> a[k g&Nv_iisBr mipd>DY) m*Ãyi>(kt kr) v>(ct biL sm&diy p\Ry[ni[ g&Nv_ii sBr (SxNn&> yi[gdin an[ 

t[niY) amiri s>k(Ãpt liBiY)<ai[ an[ Bi[ktiai[n[ ain) p\i(¼t Ye. 

 

g&Nv_iisBr shiyk (SxN ÄyvAYi miT[ ai(f\ki 

l)DrS)p a[vi[<D-2012  

minv kÃyiN kiy< p\(tb¹Fti miT[ a[S)yi p[s)f)k 

a[ºTrp\iez l)DrS)p a[vi[<D-2013 

g\im)N (vAtirmi> S]xN)k p\g(tni> kiy< miT[ ~[Oq 

ki[pi[<r[T si[S)yl r)Api[ºs)b)l)T) an[ 

sAT[n)b)l)T)ni[ riOT^)y p&rAkir-2015 
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા અભમાવ કૌળલમ વલકવાલલા ભાટે જરયી ળાયીરયક અન ે
ભાનવવક એકાગતા કે`લલી.   

 

અપેક્ષિત વતતન 

૧. વલધાથીઓ રાાફા વભમ સધુી એકાગતાȶલુવક વલવલધ પવવુતિઓ કયળે. 
૨. તેભના ળાયીરયક શરનચરન લધ ુસસથયતાબમાવ અને કે`લામેરા ફનળે. 

 

સામગ્રી 

 ૧. ભણકા, Xસતી, યાગીન કાગ`, ગુાદય, જરીફોલવ (Xાણીભાા Xરા`લાથી ફરે એલા) 

 ૨. ચચતકાડવ (Xશ ુ– Xાખી - ળાકપ`નાા)  

 ૩. વાાકડા ભોઢાલા`ી ળીળી. 
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રીત 

૧ 

અશી જણાલેરી પવવુતઓ દયયોજ ફા`કોને નાના-નાના જૂથભાા ફેવાડીને કયાલો. દયેક પવવુત ભાટે 
ફા`કને ȶયૂતો વભમ ભ`ી યશ ેએલી ગોઠલણ કયો.  

[એક ȶવૃવુત ફા`કને ૧૫-૨0-૩0 વભનીટ કયલી શોમ તો કયલા દો.] 

 * દોયાભાા ભણકા Xયોલલા. [ભોટા Xશરેા, Xછી એનાથી નાના, એનાથી નાના,...એભ] 

 * લેયામેરી રખોટીને વાાકડા ભોઢાલા`ી ળીળીભાા એક Xછી એક બયલી.  

 * Xસતીભાથી ફીજ કોયા કાગ` Xય વલવલધ આકાયોભાા કોરાજ ફનાલલા.  

 * મ ૂ̀ ાકયોના કાગચ`માભાથી મ ૂ̀ ાકયોકાડવ અને ળબદોના કાગ`ભાથી ળબદકાડવ ફનાલલા. 

 * અકયકાડવ, ળબદકાડવ અને લાકકાડવ ગોઠલી – અનકુભે – ળબદો, લાકમો, પકયા ફનાલલા. 

 * યાગીન કાગ`ાના ઝીણા ટકૂડા કયી, આઉટરાઈન ચચતોની અદય ચોટાાડલા. 

 * યાગીન કાગ`ભાથી વલવલધ આકાયો કાXી, તેની Xાછ` દોયો ચોટાડી તોયણ ફનાલલા. 

 * યેતી બયેરા તગાયાભાા વાતાડેરા ગો` Xથથય, રખોટી, ભણકા ળોધી તેને જુદી-જુદી ઢગરીભાા 
ગોઠલલા. 

 * Xરા`ેરા વાબદુાણા અથલા જરીફોલવને એકએક કયીને Xકડીને વાભેના ખણેુ મકેૂરી વાાકડા 
ભોઢાલા`ી ળીળીભાા નાખલા. 

 * તપાલત ળોધો. – પવવુત [અશી ધીભે ધીભે ઓછાભાથી લધ ુતપાલતલા`ા ચચતો રેતા જલા.] 

 * આખ ભીચીને ફે-તણ વભનીટ ફેવો. રાાફા – ઊડા શાવ રો. 

 * સરો લોક [ધીભે ધીભે ચારીને રદલારને અડકો.] 

 * પાણામાભ કયો. 
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 * ળલાવન કયો. (૫ વભનીટ) 

 * એક Xગ ઉXય જટɀ ુઊબા યશલેામ તેટરી લાય ઊબા યશો. 

 * એક Xાના Xયથી ચોકકવ મ ૂ̀ ાકય ળોધી ગણતી કયો. 

 * એક જ યીતે કાનોભાતાલા`ા ળબદો, જોડાકયો, હસલઉ / દીધવઉ લા`ા ળબદો ળોધો. 

 * ફોડવ Xય રખેરા ળબદ વાભે ફે વભનીટ જોમા કયો. (અધયો રાગતો મ ૂ̀ ાકય ફોડવ Xય રખલો) 
 

 

 

સ્વાધ્યાય 

આ પવવુતઓ Xૈકી જ ધેય Xણ થઈ ળકે એભ શોમ તે કયલા કશવે ુા. એ પવવુત ધેયથી કયી તમાયના વલધાથીઓના 
અનબુલો અગે ફીજ લગવભાા લાતો અચકૂ કયલી.  
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા બાcા તેભજ માદળકવતની મ ૂ̀ ભતૂ કભતા વલકવે.   

 

 

 

 

અપેક્ષિત વતતન 

૧. વલધાથીઓ લધ ુએકાગતા અને ધીયજથી વાાબ`ળે, ફોરળે. 
૨. તેઓ વલcમલસત ુમાદ યાખીને યજૂ કયળે.  

 

 

 

સામગ્રી 

 ૧. ભોટા ચચતોલા`ી ચચતલાતાવઓ, ચચતકાડવ, આ લાતાવઓના ચચતકાડવ, કોયા કાગ`, 
Xેસનવર 
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રીત 

 માદળસકતની કે`લણી ભાટે દયયોજ / આતયે રદલવે આ પવવુતઓ કયાલલી.  

  ગાજXાના Xાના ઉધા મકૂીને ઓ`ખલા; પેયલતા જલા – ઓ`ખલાની યભત. 

  એ જ યીતે ળબદકાડવ / ચચતકાડવ / વાખમાકાડવ ઊધા-ચતા કયી ઓ`ખલાની યભત 

  Xાાચ – વાતના લત ુવ̀ ભાા ફેવીને નાભ / ળબદો કભભાા ફોરલા-માદ યાખલાની યભત. 

  ટેફર Xય મકેૂરી લસતઓુ એક વભનીટભાા જોઈ, માદી ફનાલલી. 

 
 એક વલધાથી એક લાકમ ફોરે, તેને ફીજો વલધાથી ળબદળ: ફોરી ફતાલે. લાકમ રાફાલતા 

જવ,ુ અથલા નલા રાાફા લાકો આXલા. 

  Xાઠમ ȶસુતકના Xાઠના નાભ – Xાન નાફય – રેખક – Xાઠનો કભ ભોઢે કશી દેલો. 

  નકળાભાા બાયતના ભોટા, ભધમભ / મખુમ ળશયેો ળોધી, માદ યાખી કશલેાની યભત. 

  અમકુ ખાવ ળબદો કમા Xાઠભાા છે તે માદ યાખવ,ુ કશવે.ુ [પખય, ભાત, અલતાય, એલા] 

  Xાઠનુા એક એક લાકમ કભભાા માદ યાખીને ફોરી ફતાલવુા. 

૧ (i) એક નાની ચચતલાતાવ Xવાદ કયીને વળકકે વૌપથભ એ લાતાવ ફા`કોને ભોઢે કશી વાબ`ાલલી. 

 (ii) 
એક લખત લાતાવ કશલેાઈ ગમા Xછી તેના ચચતો ફતાલતા જઈ, લાતાવ કશતેા જવુા. [ વાથે 
પશો ȶછુલા નશી] 

 (iii) 

શલે તીજ લખત લાતાવ ળર કયતા Xશરેા જ ȶછૂવુા, �આ લાતાવભાા શ ુઆલે છે?� �વૌથી Xશરેા 
શ ુઆલે છે.?  આ યીતે ધીભે ધીભે ફા`કોને જટરી માદ શોમ એટરી લાતાવ ફોરલા દેલી અને 
તે મજુફ ચચતો ફતાલતા જલા. લચચે એ રોકો જમા ભરૂી જતા શોમ તમા થોડુા માદ કયાલી 
આXવુા.  
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 (iv) 
આખી લાતાવ પયી કશલેાઈ જમ Xછી ȶછુવુા. જને આખી લાતાવ માદ યશી શોમ તે લાતાવ કશી 
વાબ`ાલે� કોઈ ફે જણને ભ`ીને લાતાવ કશલેી શોમ તો Xણ કશલેા દેલી. આ યીતે વભમ શોમ એ 
મજુફ વલધાથીઓને લાતાવ કશલેા દેલી. 

૨ એક જ ચચતકાડવના વલવલધ લણવનો કયાલલા. Xશરેા ભાત વાદી વલગતો Xછી થોડીક અટXટી ને Xછી 
અનભુાનલા`ી વલગતોલા`ા લણવન Xણ કયાલલા. 

૩ 

આગ` કશરેી ચચતલાતાવના છટા ચચતકાડવ ફનાલી યાખલા, જને વલધાથીઓને આXીને લાતાવના કભ 
મજુફ ગોઠલલા કશવે.ુ વલધાથીઓના નાના જૂથ Xાડીને આ પવવુત કયલી, એક જૂથના કાડҲ ગોઠલાઈ 
જમ તો તેણે ફીજ જૂથ વાથે કાડવની અદરાફદરી કયલી. આવુા ૧૫-૨0 વભનીટ થામ Xછી જૂથોને 
Xોતાની Xાવે જ કાડવઝ શોમ એ લાતાવ લાયાપયતી યજૂ કયલા કશવે ુા.  

 

 

 

  

પ્રવ્રતુત - ૨ 
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા અભમાવ કૌળલમના XામારX એલી કવભકતાનો / ખમારનો 
વલકાવ થામ.   

 

 

અપેક્ષિત વતતન 

૧. વલધાથીઓ ઘટનાકભ વભજળે, ભનભાા તેને ગોઠલણી કયળે. 
૨. તેઓ આ કવભકતા દાયા માદળસકત ખીરલળે. 

 

 

સામગ્રી 

 ૧. કોયા કાગ`, Xાણીની ફોટર 

 

 

 

  

પ્રવ્રતુત - ૩ 
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રીત 

૧ 

સચુના : ભને ફયોફય જુઓ અને કશો, ભે શ-ુશ ુકયુવ?� 

આ સચુના આXીને વળકકે Xેસનવર નીચેથી ઉXાડલી, તા`ી Xાડલી, ફોટરભાથી Xાણી Xીવુા, રભારથી 
મશો ɀછુવુા, Xોતાનો ડેવ થોડો વયખો કયલાનો અચબમન કયલો, Xોતાના ભાથા Xય શાથ પેયલલો – 
આલા ૬-૭ નાના-નાના શરનચરન કયલા.  

૨ 

પશ : ફોરો, ભે શ-ુશ ુ કયુવ?� વલધાથીઓને ફોરલા દેલા. અતમાયે કભભાા ન ફોરે તો મ ચારે. શલે 
ȶછુવુા, ભે વૌથી Xશરેા શ ુકયુવ શત?ુ અને Xછી? તમાય Xછી?� એભ રકમાઓને કભ માદ કયીને ફોરલા 
કશવે.ુ તેભા કે રોકો ભરૂી જમતો થોડુ માદ કયીને ફોરલા કશવે ુા. તેભા એ રોકો ભરુી જમતો થોડુ 
માદ અXાલી દેવુા.  

૩ સચૂના : શલે હ ુજ કઈ કરુ, તેભા Xશરેા શ,ુ Xછી શ ુએભ કભ મજુફ ȶછૂીળ , શા? ફયોફય જોજો. 

૪ વળકકે Xાણીની ફોટર ઉXાડલી, તેનુા ઢાકણુા ધીભેથી ખોરવુા, Xાણીનો ઘટુડો બયલો, ઢાકણા ધીભેથી 
ફાધ કયવુા અને ફોટર Xાછી મકુલી. આ આખી રકમા ફા`કોને કભ મજુફ ફોરી ફતાલલા કશવે.ુ 

૫ 
કાગ`ભાથી શોડી (અથલા જ આલડત ુશોમ તે) ફનાલતા જઈ, કભ પભાણે ફોરતા જવ ુ[જભકે વૌથી 
Xશરેા આ કાગ`ની ફે રાફચોયવ ગડી કયી, Xછી તેભાથી એક બાગને વતકોણ આકાયભાા લાળમો, એ 
યીતે ફોરતા જવુા] 

૬ વલધાથીઓને જૂથભાા (૩-૪ ના)ફેવાડી દયેકને કોઈ રકમા કયી અનમ Xાવે રયXીટ કયાલલી. 

૭ દયેક વલધાથીને એકએક કાગ` આXી, તેભાથી ગડી લા`ીને જ ફનાલવુા શોમ તે ફનાલલા કશવે ુા. 

૮ તેઓ એ લસત ુફનાલી રે Xછી લાયાપયતી ફોરલા દેલા કે એ લસત ુએભણે કેલી યીતે ફનાલી, વૌથી 
Xશરેા શ ુકયુવ, Xછી શ ુકયુવ એ યીતે. 

૯ 

વભાXન : આજના લગવભાા વૌથી Xશરેા શ ુ કયુવ શત?ુ Xછી અને છેલરા શ ુ કયુવ શત?ુ આવ ુȶછૂીને 
લગવનો ઘટનાકભ તાજો કયાલલો. જને માદ શોમ તેલા વલધાથીઓને વમસકતગત યીતે ઉબા કયી, આ 
કભ ફોરાલડાલલો. ફોરતા જમ તે મજુફ વળકક અથલા ફીજો વલધાથી ફોડવ ઉXય તેન ુયેખાાકન કતો 
જમ.  

 

પ્રવ્રતુત - ૩ 
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સ્વાધ્યાય 

સચુના : ઘયે ભમભી દા` કેલી યીતે ફનાલે છે એ જોઈ રાલજો ને કશજેો.� 
 

 

 

 

 

  

પ્રવ્રતુત - ૩ 
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા માદળસકત સદુઢ ફનાલલી. 

 

 

 

અપેક્ષિત વતતન 

૧. વલધાથીઓની માદળકવત લધળે. 
૨. તેભના ળબદબાડો`, લાક યચનાભાા ઉભેયો થળે. 

 

 

 

સામગ્રી 

 ૧. લાકકાડવ, ળબદકાડવ  
 ૨. વાફવધત ચચતકાડવ – ળબદ રખેરા શોમ એ યીતે   

નોધ : આ લસતઓુના તેભજ અનમ લસતઓુના ચચતકાડવ ફનાલી લાXયલા. 
ળબદકાડҲ : ભીકી ભાઉવ, રશભારમ, છાȶુા, શગેય, તફરા, ભળાર, ટીપીન, યેડીમો, ગાડુ, XીXડુ, ધતયુાન ુફર, 
ȶષુXગચુછ, ફલાયો, શાઈસકરૂ. 

 

પ્રવ્રતુત - ૪ 
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૧. એક શત ુજ ાગર. 

 

 ૨. જ ાગરભાા નદી અને ડુાગય શતા. તેભા 
પાણીઓ યશતેા શતા. 

 

 

૩. આ ગેડાઓનો વયદાય શતો ગેડો. ગેડાને 
ફે વીગડા શતા. Xણ આખ એક જ શતી. 

 

 ૪. એક આખે તે ઘણે દૂય સધુી જોઈ 
ળકતો. વાભેના જ ાગરની લાતો Xણ તેને 
ખફય યશતેી. તેના ફે વીગડાને રીધે તેને 
ઝીણી ઝીણી લાતો Xણ વાબ`ાતી.  

 

 

પ્રવ્રતુત - ૪ 
લાક કાડҲ : અશી આXેરા લાક કાડવ 

ફનાલલા. એના જલા અનમ લાકકાડવ Xણ 

ફનાલલા. કાડવ નાફય મજુફ કભળ: લાચલા 

અને માદ યખાલલા. 
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રીત 

૧ 

પકત ચચતકાડવ વલધાથીઓને ફતાલી, માદ યાખીને ફોરલા કશવે.ુ Xશરેા એક જ કાડવ ફતાલવુા, Xછી 
એની વાથે ફીજુ એક કાડવ; Xછી એ ફે કાડવ ઉXયાાત એક. એભ કાડવની વાખમા લધાયતા જવુા અને 
ȶછૂતા જવ,ુ કા કમા કાડવ જોમા, કશો તો?  

૨ શલે ફીજ કાડҲ રેલા, જભા આXેરા ળબદો કાડવ મજુફ જ માદ યાખી ઉXય મજુફ ફોરલાની પવવુત 
કયાલલી. 

૩ ફીજ તાવભાા લાકકાડવને કભભાા ફતાલતા જઈ, વલધાથીઓને માદ યાખી, ફોરતા જલા કશવે ુા.  
 

  

૬. જ ાગરભાા કોઈXણ મશુકેરી આલે તમાયે 
ગેડો-ગેડી ભ`ીને ઉXામ કયતા. આ યીતે 
ફધા ખળુ શતા. એટરે જ આ જ ાગરન ુ
નાભ Xડય ુ�ખળુલન� 

 

 

૫. ગેડાભાા બધુધધ અને ળસકત ફાને શતા. 
Xણ તેનો સલબાગ ગસુવાલા`ો શતો. તેની 
Xતની ળાાત શતી તે એને વભજલતી.  

 

 

પ્રવ્રતુત - ૪ 
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૪ ફે જૂથ Xાડો. ૧. ધોયણ ૧, ૨  ૨. ધોયણ ૩, ૪ 

 ધોયણ ૧, ૨ ના જૂથભાા તેભણે જોમેરા ચચતકાડવ વાથે બેગા કયી દો. શલે તેભને કશો, આ કાડҲભાથી તભે 
જોમેરા ચચતકાડવ જુદા તાયલો  

 ધોયણ ૩, ૪ ના જૂથભાા લાકકાડҲ આXો. તેભા તેભણે જોમેરા અને ન જોમેરા લાકકાડવ બેગા કયી, 
કશો. તભે જોમેરા લાકકાડҲ જુદા તાયલો. 

 નોધ : તભે જોમેરા લાકકાડવ એલા ફનાલલા કેભા ફીજ લાકકાડҲ કયતા લધાયે તપાલત ન શોમ. 
જભ કે, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

૧. જ ાગરની લચચે નદી શતી. ફાજુભાા ડુાગય 
શતો. તમા પાણીઓ યશતેા. 

  

૨. એક નાનકડુ જ ાગર શત.ુ તેભા ઘણા 
ફધા જતજતના પાણીઓ યશતેા શતા. 

  

૩. તેભનો વયદાય ગેડો શતો. તેને તણ 
આખો ને ફે ળીગડા શતા. 

  

૪. જ ાગરભાા મશુકેરી આલે તમાયે ગેડી 
ગેડાને વભજલતી. ફધા ખળુ યશતેા. ભોજ 
કયતા. એટરે જ ાગરન ુનાભ ખળુલન શત.ુ  

  

૫. ગેડો ગસુવાલા`ો શતો. તેની Xતની ળાાત 
શતી. ફેઉ ભ`ીને જ ાગરને ળાાત યાખતા. 

  

પ્રવ્રતુત - ૪ 
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નોધ : ભાત બાcા-લાતાવ-કવલતાને રેલાને ફદરે Xમાવલયણ અને ગચણત, છાXાના વભાચાય Xણ રઈ 
ળકામ.  
લગવભાા વલધાથીઓની ખાવવમત ઓ`ખી રઈ લાકકાડવ ફનાલી – માદ યાખી એ. વલધાથી ળોધી કાઢી 
જોડી/જૂથ ફનાલી ળકામ. 

 

 

સમાપન 

આજ આXણે યમમા, તેભા તભને ધીભે ધીભે ઘણ ુફધ ુમાદ યશી ગય ુને? જમાયે ભે તભને એકવાભટા ફધા કાડવ 
ફતાવમા તમાયે એવ ુરાગય ુશત ુને, કે માદ નશી યશ?ે Xણ Xછી કેવ ુમાદ યશી ગય?ુ જમાયે ધીભે ધીભે આ ફધ ુ
ધમાનથી ને લાયાપયતી ભનભાા ગોઠલીએ તો જરય માદ યશી જમ. માદ યશી જમ તો ફહુ ભજ Xડી જમ ને?  

 

 

સ્વાધ્યાય 

આ યભત એકલાય યભાડી ફતાલો અને ઘયે જઈને ફધા વાથે યભલા કશો. (ભેભયી ગેઈભ) 

૧. ૫/૧0/૧૫/૨0 લસતઓુ બેગી કયી ઉXય રભાર ઢાાકી દેલો.  

૨. અડધી ભીનીટ કે અમકુ વેકનડ સધુી એ લસત ુઉXયથી રભાર ખવેડી રઈ, વૌને જોલા કશવે.ુ  

૩. શલે કઈ લસતઓુ શતી તે ȶછુવ.ુ 
 

 

  

પ્રવ્રતુત - ૪ 
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા અથવગશણની કભતા વલકવે. 

 

 

 

અપેક્ષિત વતતન 

૧. વલધાથીઓ વલcમલસત ુલાાચીને તેને લધભુાા લધ ુવભજ ળકે. 
૨. તેઓ વભજને લાાચે અને એ યીતે આXોઆX માદ યાખે. 

 

 

 

સામગ્રી 

આખી લાતાવ રેતા Xશરેા – લાકો /લાતાવલણવના ફે-તણ લાકો / ચચતલણવન ચચત દાયા 
શા/ના પશોભાા ઉતયો ઝડXથી આXલાન ુળીખે. (આખી એક/ફે પવવુત થઈ ળકે) 

 

 

 

  

પ્રવ્રતુત - ૫ 
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રીત 

૧ લાતાવ વાાબ`લી છે? [લાતાવ Xછી નીચેના પશો ȶછુલાા]  

 

- વવિશ Xય Xશરેા કોણ Xડય, જ` કે ઉદય? 

- ઉદય કેભ ધજુતો શળે? 

- ઉદય રશિભતલા`ો શતો કે ડયXોક? 

- વળકાયી આવમો તેની ખફય વવિશને કેભ નશી Xડી શોમ? 

- વવશ જ`ભાા લધાયે કેભ પવામો? 

- એક કરાક Xછી વવશ કેભ ળાાત થઈ ગમો? 

- ઉદય ઝાડ Xાવે શ ુકયલા આવમો શળે? 

- વવશ નીચે કેભ ફેઠો શળે? 

- વળકાયી જ` નાખીને તમા ઉબો શળે કે નશી? 

- વવશને શ ુળીખલા ભળય?ુ 

- તભે ઉદયની જગમાએ શો તો ગબયાઈ જઓ કે નશી? શ ુકયો? 

- તભે ઉધતા શો ને, કોઈ ઉઠાડે તો તભને કેવ ુરાગે? તભે શ ુકયો?  
 

સમાપન 

લાતાવ વાાબ`લાની ભજ Xડી ને? ને પશોના જલાફ આXલાની Xણ ભજ Xડીને? ઘયે જઈને આલી ભજ 
કયજો. તભાયા ભમભી-XપXા કે દાદા-દાદી Xાવેથી લાતાવ વાાબ`જો અને પશો ȶછુજો. Xછી અશી આલીને એ 
લાતાવ કશજેો! 

 

 

 

 

 

પ્રવ્રતુત - ૫ 
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વવશ આયાભ કયતો શતો. એને ફયાફય ઊઘ આલી શતી. તમાયે જ એક ઉદય ઝાડ Xયથી તેની Xય Xડયો, વવશ 
તો ગસુવે થઈ ગમો. ઉદયને Xાજભાા Xકડયો. ઉદય ધજુલા ભાાડયો. ને ફોલમો, �ભશાયજ ભને ભાપ કયો. જલા 
દો. હુ મ કદીક તભાયા કાભભાા આલીળ.� વવશને શવવ ુઆલી ગયુા. એ કશ ે�અલમા ટેણકા, ત ુભને શ ુકાભભાા 
આલલાનો? Xણ જ જલા દઉ છ. શલે ભને ઉઠાડયો છે તો ફયાફય પવાદી આXીળ� 

 

એટરાભાા છાનાભાના આલીને વળકાયીએ વવિશ Xય જ` નાખી જ` Xડલાની વાથે જ વવશ ધભXછાડા કયલા 
ભાાડયો. એણે ચાયે Xણ શરાવમા તો જ` એના ળયીય Xય લધ ુપવાઈ. એક કરાક Xછી એ થાકીને ળાાત ફેવી 
ગમો. Xેરો ઉદય આ ફધ ુજોતો શતો. તેણે કહ,ુ ભશાયાજ રાલો હુ આ જ` કાXી નાખ.ુ વવશ કશ ુન ફોલમો. 
ઉદયે જ` કાXી નાખી. વવશ કશ,ે �ભાયા નાનકડા વભત, આજ તાયે રીધે હુ ભયતા ભયતા ફચમો. ભને વભજય ુ
કે દયેક જણાભાા, કઈને કઈ ભોટી ળસકત શોમ છે. ળયીય ભોટુ શોમ કે નાન,ુ એનાથી કોઈ પયક Xડતો નથી. �શલે 
ફેઉ Xાકા વભત ફની ગમા� 

વાતાત 
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા જઘનાવાવવુત અને પશ ȶછૂલાની કભતા વલકવ ે

 

 

 

અપેક્ષિત વતતન 

૧. વલધાથીઓ એક જ વલcમલસત ુઉXય અનેક જતના પશો ȶછૂળે. 
૨. તેઓ વલવલધ વલષમલસતઓુ વલળે પશો ȶછૂળે. 

 

 

સામગ્રી 

Xેનન ુઢાકણ ુઅથલા નાની ડબફી અથલા કોઈXણ નાનકડી લસત,ુ ભોટા ચચતો (કમપયટુય 
પાઈર કે Xાઠમ ȶસુતક કે ફીજ કોઈ Xણ ચચતો) 
 

 

 

  

પ્રવ્રતુત - ૬ 
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ધોયણ: ૧ થી ૪ 

 

 

રીત 

૧ 

ȶછૂો ભાયી મઠુીભાા ભે કઈ વાતાડય ુછે, ફોરો એ શ ુશળે? Xણ તભાયે એ લસતનુ ુનાભ Xશરેા જ રેલાન ુ
નથી. પશો ȶછુલાના છે. એના યાગ, આકાય, સલાદ, દેખાલ કે કાભ વલળે પશો ȶછૂો. એ પશોની 
ભદદદદથી વાચા જલાફ સધુી Xશોચો.  

 3 થી ૫ વભવનટભાા લસત ુફદરી / ફતાલી પશો ȶછુલા Xય બાય આXલો. 

૨ સચૂના: વયવ પશો ȶછુતા આલડી ગય ુતભને તો? શલે આ ચચત જુઓ, એને વલળે પશો ȶછુો તો?.  

લસત ુફતાલી પશો ȶછૂલા દેલા. જલાફ આXલા જરયી નથી. જલાફોની ચચાવ કયલી. 

૩ 

ચચત ફતાલવુા. એના વલળે Xણ પશો ȶછૂલા દેલા. વલધાથીઓ યોકાઈ જમ, તો વળકકે પશો ȶછૂી, 
ઉદાશયણ ȶરુૂ Xાડવ.ુ જભકે, આ ચચતભા વૌથી જુદો યાગ કમો Xડે છે? આ ચચત ફનાલતી લખતે 
કેટરી લાય રાગી શળે? આ ચચત છે કે પોટો? કમપયટુય Xય આવ ુફની ળકે? આ ચચતભાા મખુમ લાત 
કઈ છે? કોઈ ફીજ યીતે આ મખુમ લાત ચચતભાા રાલી ળકામ?� 

 

 

 

 

 

 

 

  

પ્રવ્રતુત - ૬ 
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૧ ભયોડદાય ચચતો (આઉટ રાઈન ચચતો) ઉXયના ભયોડને ઘટૂોને દોયો. 

૨ ભાગવદળવન મજુફ ફે રીટીની નોટભાા અનરેુખન કયો. 

૩ યભત  

 I 
ટાઈલવ જટરા ભાXના કાગ`ભાા વલધાથીઓની વાખમા જટરા જુદા જુદા આકડા રખો. દયેક 
આકડાની તણ-ચાય નકર શોલી જોઈએ. 

 I I  આ કાગ`ોને પળવ Xય વલખેયી દો, એલી યીતે કે વૌને આકડા દેખામ 

 III વળકકે આ આકડાઓને લાયાપયતી ફોરાલાના. 

 I V જ આકડો ફોરામ તેની ઉXય વલધાથીએ ઉબા યશી જલાનુા 

 V જ ફાકી યશી જમ તે આઉટ 

૪ 

વલધાથીઓને લત ુવ̀ ાકાય ઉબા યાખલા. દયેક જણને એક એક એક આXલા. એક જણ દાલ આXે. તેણે 
કોઈXણ ફે અક ફોરલાના. એ ફે અક ધયાલનાય ફે વલધાથીઓએ અયવXયવ જગમા ફદરલાની 
યશળેે. દયમમાન દાલ આXનાય એક જણને આઉટ કયળે. જ આઉટ થામ તેનો દાલ. જો દાલ આXનાય 
કોઈને આઉટ ન કયી ળકે તો તેનો જ દાલ 

૫ કોઈXણ ફે વકુોની વયખાભણી કયો. 

૬ એક જ ઝાડના ફે Xાાદડાની વયખાભણી કયો. 

૭ ળાાત ફેવી, આવXાવના ધલવન વાાબ`ો, માદી ફનાલો. 

૮ Xશ-ુXાખી કે ફીજ કોઈXણ અલાજ વાાબ`ીને જ-તે વજલ લસતનેુ ઓ`ખી ફતાલો. 

૯ ઘટનાકભ ગોઠલો (ફધા ઘોયણભાા ભાત વાદી રકમાનુા તણ-ચાય લાકોભાા લણવન) 

૧0 Xાઠભાથી વમસકત / સથ`/ વભમ/યાગ/આકાય/કદના ળબદો 

૧૧ કેળ ખામ ગોXાર છે – જલા ળબદો Xયથી લાક ફનાલો 

પ્રવ્રતુતઓ 
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૧૨ અલરોકન – લણવન કયવ ુ

૧૩ ઈનનદમ તારીભ 

૧૪ વમશૂ કાવમગાન 

૧૫ Xાત બજલણી 

૧૬ ઝડXથી રખલા-લાચલા ભાટે પયજ Xડે તેલી પવવુત 

૧૭ 
ળબદોની જોડણી, ળબદ કભ, અકય-આકાયના ભરુોલા`ા રખાણને ળોધી  ખયા રખાણ વાથે વયખાલીને 
સધુયાવ ુ

૧૮ વાયા અકયે અનરેુખન / શતુરેખન 
 

 

પ્રવ્રતુતઓ 
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જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૬ થી ૮ 

 

હતે ુ

વિધાથીઓમા ઩ોતાના અભ્યાસ અંગે સભાનતા િધે. 
  

 

 

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ Xોતાના બવલષમ અગે વલચાયીને લતતભાનભાા અભમાવ અગ ેલધ ુવજગ ફનળે. 
૨. તેઓ અભમાવ ભાટેની અભબપેયણા (Self Motivation) Xાભળે 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

સામગ્રી 
૧. વલવલધ વલભઝટીગ કાડҲઝ (ગજુયાતીભાા) 
૨. ચાટҲ XેXય 

૩. સકેચXેન 

૪. કાતય  

પ્રવ્રવુત - ૧ 
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ધોયણ: ૬ થી ૮ 

 

 

રીત 

૧ વલધાથીઓને વલઝીટીગ કાડત લીળે ȶછુો. તેભને જ ખફય શોમ તે ફોરલા દો. 

૨ રાલેરા વલઝીટીગ કાડҲ વૌને જોલા આXો. (જોડીભાા એક એક કાડҲ) 

૩ લાયાપયતી જોડી મજુફ એ કાડતન ુલણતન કયલા કશો. 

૪ 
સચુના : તભાયે Xણ Xોતાન ુએક વલઝીટીગ કાડત ફનાલલાન ુછે. તભે ભોટા થઈને જ ફનાલલા ભાગતા શો, એ 
મજુફ આ કાડત ફનાલો. 
કાડҲ ફનાલલા ભાટે જરયી વાભગી (ચાટҲ XેXય, Xેનનવર, સકેચXેન, કાતય – આXલા) 

૫ વલધાથીઓ કાડҲ ફનાલતા શોમ તમા સધુીભાા વળકકે ફોડત Xય આ કોષટક દોયવુા. 

ભાયો વમલવામ અને શોદો ભાયી ડીગી 
ભાયે વલcમ તૈમાય કયલા 
ભાટે જરયી અભમાવની 
તૈમાયી 

આ ભાટે યોજદી યીતે શ ુ
કયળો? 

    

    

    

    

    

    
 

  

પ્રવ્રવુત - ૧ 
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સમા઩ન 

વળકકે Xોતે ફનાલેરા કોષટકભાા વલધાથીઓના પવતબાલ રેતા જઈ, એ કોષટકના ખાનાા બયતા જલા. દયેકને 
આખ ુકોષટક ઉતાયતા જલા કશવે.ુ 

ચચાત 
  આ કોષટક અને આજના લગત ઉXયથી શ ુ્માર આલે છે? બવલષમભાા કઈક ફનવ ુશોમ તો તેની તૈમાયી અતમાયથી જ 
કયલી Xડ ને? તભે ર્ય ુછે તે તભાયી Xોતાની વભજ છે. તો Xોતાના ગરુુ Xોતે જ ફનો, ને આગ` લધો. 
 

 

સ્િાધ્યાય 

સચુના : તભાયા ભનભાા એક વમલવામભાા ન જલામ તો ફીજ વમલવામનો ્માર શળે. ઘયેથી એ વમલવામને 
રગત ુકાડત ફનાલી રાલો. તેની Xાછ` લારીની વશી રેતા આલો.� 
 

 

 

 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૧ 
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા બાcા ભાનવવક એકાગતા અને માદળનતત લધે.   

 

 

 

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ લધ ુરાાફા વભમ સધુી એક પવવુતને ધમાનથી જોઈને તેની કવભકતા 
વભજળે. 
૨. તેભની માદળનતત લધળે.  

 

 

 

સામગ્રી 

 ૧. જર, ભીઠુ, વાચ`, ખાલાનો વોડા (રીબ ુરાલી ળકામ તો રીબ)ુ 
 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૨ 
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રીત 

 
તાવ – ૧ : આ દદલવે વૌને XોતXોતાના પમારા તથા વાભગીભાા જણાલેરી લસતઓુ રાલલા કશવે.ુ 
વળકકે Xોતે Xણ આ વાભગી રાલલી. 

૧ વલધાથીઓને કશવે ુા વોડા વયફત ફનાલલાની યીત ફોડત Xય રખો. 

 
આ વાભગી ભાથી વળકકે જરજયા વયફત ફનાલવ.ુ ફનાલતા Xશરેા સચુના આXલી. કે આવ ુવયફત દયેક જણ ે
ફનાલલાન ુછે. 

૨ વલધાથીઓને ȶછુવુા આ ળયફત ફનાલલા વૌથી Xશરેા શ ુકયલાન,ુ Xછી શ,ુ Xછી શ?ુ આભ, ળયફત ફનાલલાની 
આખી પદકમા વલધાથીઓ Xાવે કભળ: ફોરલલી. એ વોXાનો ફોડત Xય રખરેી પદકમાભાા સધુાયતા જલાન.ુ 

૩ ȶછૂવ ુજો વોડા હ ુછેલરા નાખ ુએના ફદરે Xશરેા જ નાખી દઉ તો? ચારો જોઈએ. 

૪ પયીથી ફીજ ગરાવભાા વળકકે Xશરેા જ વોડા નાાખી, ળયફત ફનાલવ.ુ ફઉે લખતની પદકમાભાા કમા પેયપાય શતા, 
તે વલધાથીઓને ȶછૂવ.ુ ફઉે પમારાના ળયફત તેભને ચખાડીને સલાદભાા મ શ ુપયક Xડયો છે તે ȶછૂવ.ુ 

૫ પયી એકલાય ળયફત ફનાલલાના કભળ: વોXાનો તયપ વલધાથીઓન ુધમાન દોયવ.ુ 

૬ તેભને XોતXોતાના ગરાવભાા ળયફત ફનાલીને Xીલા કશવે.ુ 

૭ ળયફત Xીલાઈ ગમા Xછી વૌને Xોતાની નોટભાા ળયફત ફનાલલાની યીત રખલા કશવે ુા. 
 

 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૨ 
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સમા઩ન 

આજ આXણે જરજયાન ુળયફત ફનાલતા ળી્મા, ચારો, એને એક નાભ આXો. શલે ફોરો, કેલી યીતે ફને 
આ વયફત? (ફે-તણ વલધાથીઓ Xાવે આખી પદકમા ફોરાલ યાલલી)  

ȶછૂવ.ુ જો Xશરેા વોડા નાખીએ તો? શજ આભાા શ-ુશ ુનાખી ળકામ?  

આ વયફત ફનાલલાની આખી પદકમા માદ યશી ગઈ? કેલી યીતે માદ યશી ગઈ? આલી જ યીતે ફીજ 
પદકમાઓ Xણ માદ યાખી ળકામ. એભા જમાયે અદયોઅદય જોડામેરી નાની પદકમાઓ અને તેભા જુદી Xડતી 
ખાવ પદકમા Xય ધમાન આXીએ તમાયે આXોઆX જ આખી પદકમા માદ યશી જમ. 

 

સ્િાધ્યાય 

ઘયે જઈને યોટરી કેલી યીતે ફને તે જુઓ, તેની નોધ આલી યીતે કભભાા કયી રાલો. અને ઘયેથી આલતી 
લખતે નીચેના પશોના જલાફ ભે`લી રાલલા. 

- યોટરી કાયે ફ`ી જમ? 

- યોટરી વયખી કાયે ન લણામ? 

- જો રોટને ચો`ીએ નશી તો? 

- યોટરી ઉતમાત Xછી કેલી યીતે મકુલી? 

- રોટ ફાાધતી લખતે તેભા Xાણી એતવાભટુ નાખવ ુકે ધીભેધીભે? કેભ? 
 

 

 

 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૨ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કો સભો  પા ઉ નડે ળ ન   

 

Page 7 

જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૬ થી ૮ 

 

રીત 

 તાવ – ૨ :  

૧ ફતાલતા જવ.ુ આભ ફોરવ.ુ વૌથી Xશરેા એક રાફચોયવ કાગ` રો. 

૨ એ કાગ` ને....... આ યીતે આખી પદકમા ફોરી જલી. આ યીતે વલધાથીઓને ȶઠુૂ ચડાલલા કશવે.ુ (Xસતી આXલી) 

૩ આ પદકમાને કભભા રખલા કશવે.ુ 

૪ વલધાથીઓના Xાઠયȶસુતકભાા (ધો. ૬ ભાથી) આલતા એ પમોગ વલળે ȶછૂવુા જ એભને ચારી ગમો છે. એ પમોગની 
વાભગી અને વોXાનો ȶછૂલા. 

૫ શલે પમોગ કયી અલરોકન કયાલવુા 

૬ આ અલરોકન કોઈ એક વલધાથીને ફોરી જલા કશવે.ુ એને જમા ભરૂ થામ તમા ફીજને સધુાયલા, ઉભેયલા કશવે.ુ 

૭ આ યીતે ફ ે– તણ લાય આખ ુઅલરોકન ભોઢે ફોરાલી, વૌને ભોઢે રખલા આXવુા 
 

સમા઩ન 

કોઈXણ પદકમા કે પમોગના વોXાન અદયોઅદય જોડામેરા શોમ. એક વોXાન ફદરામ તો તેની અવય ફીજ 
Xય થામ. Xદયણાભ ફદરાઈ Xણ ળકે. આ લાત ઉXય ધમાન જમ તો આXણને ઓટોભેટીકરી પદકમા માદ 
યશી જમ 

 
 

સ્િાધ્યાય 

અનમ એક વાદો પમોગ ઘયે કયીને આલવ.ુ અશી એ પમોગન ુઅલરોકન રખવ.ુ 
 

  

પ્રવ્રવુત - ૨ 
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હતે ુ

વલધાથીઓ વલcમલસતનુા અથતગશણ ભાટે કે`લામ.   

  

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ તેભન ુળબદ બાડો` લધાયળે. 
૨. તેઓ આ ળબદ બાડો`ને વભજને માદ યાખળે. 
૩. વલcમલસત ુવભજલા તેઓ ચાટҲ અને ડામાગાભનો ઉXમોગ કયળે. 

 

 

સામગ્રી 

 ૧. Xાઠમȶસુતક (ઘો. ૭ વલજાન અને ટેકનોરોજ) ના આ પકયો.  

 

ફ્કરો 
ધભુકેત ુએ સલમાપકાવળત શોતા નથી., Xણ તેઓ સમૂતના પકાળન ુXયાલતતન કયતા શોલાથી આXણને પકાવળત દેખામ છે. ધભૂકેતઓુ 
Xણ સમુતની આવXાવ પયે છે. તેઓની પયલાની કકા અવતળમ રાફગો` શોમ છે. તેઓનો સમુતની આવXાવ ૭ ચક પયલા ભાટેનો 
વભમગા`ો ખફુ જ લધ ુશોમ છે. જમાયે ધભૂકેત ુસમૂતની આવXાવ પયતા પયતા સમૂતની વૌથી નજકના અતયે આલે છે. તમાયે તે વૌથી 
લધ ુતેજસલી અને દળતનીમ ફને છે. અને કશલેાતી ȶછૂડી સમુતની વલરુધધ દદળાભાા વલસતયતી જમ છે. સમૂતથી દૂય જતા ધભૂકેતનુી 
ȶછૂડી કયી ટકૂાતી જમ છે અને એક વભમે અદશમ થઈ જમ છે. 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૩ 
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રીત 

૧  વલધાથીઓને ૪-૫ ના જૂથભાા લશચેી દેલા. 

૨ શા/ના પશો 

 

(I) ધભૂકેત ુપકાળ ધયાલે છે.  

(II) સમૂત ધભૂકેતનુી આવXાવ પયે છે. 
(III) ધભૂકેત ુલતુત̀ ાકાય પકાભાા પયે છે.  

(IV) ધભૂકેત ુતમાયે વૌથી તેજલા`ા દેખામ છે જમાયે તે સમુતની નજક શોમ છે.  

(V) સમુતથી દૂય શોમ તમાયે ધભૂકેતનુી ȶછૂડી વૌથી રાાફી દેખામ છે. 

૩ તેભને આ પકયાનો અથત Xોતાની બાcાભાા વભજલલાન ુકશવે.ુ (જૂથ પભાણે) 

૪ એક-ફે જૂથની યજૂઆત થઈ જલા દેલી, Xછી દયેક જૂથને આ પકયાભાા ન વભજતા ળબદોની માદી કયલા કશવે.ુ 

૫ 
૫-૭ વભનીટ Xછી દયેક જૂથને તેભની માદીભાથી ૧-૧ ળબદ ફોરાલતા જવુા અને ફોડત Xય રખી, તેનો અથત 
ફાકીના વલધાથીઓને ȶછૂલો. જો કોઈને Xણ ન આલડ ેતો છેલર ે વળકકે અથત કશી, એ ળબદ વાભે તેનો અથત 
રખલો. 

૬ 
ળબદ ની વાભે અથત રખીને તેની નીચ ેએ ળબદ લાXયેɀ ુલાક રખવુા. દા.ત. પકાળન ુXયાલતતન – પકાળન ુ
Xાછ પેકાવ.ુ 
લાક : ચભકતા યાગની કાય ઉXયથી પકાળન ુXયાલતતન થામ એટરે આXણી આખો અજઈ જમ છે. 

૭ 

જ ળબદને ફોડત ઉXય ર્મો શોમ, તેને લાXયીને ફીજ લાકો વલધાથીઓ Xાવે ફોરાલડાલલા. આ લાકોના 
ઉદાશયણભાા તેભને ભજ Xડ ેએલા ઉદાશયણો માદ કયાલલા.  

દા.ત. Xયાલતતન = Xાછ પેકવ.ુ 
લાક : ભાયા શાથને ધકો લાગમો એટરે XાઈX દીલાર તયપ પયી ગઈ ને તેના Xાણીન ુXયાલતતન થય ુતો હુ 
બીજઈ ગઈ. 

 ખાવ નોધ : એક વાથે ૪-૫ થી લધ ુનલા ળબદો ળીખલલા નશી. લધ ુનલા ળબદો આલે, તો તેના અથત આXી, 
એના લાકો ઘયેથી રખી રાલલા આXલા. 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૩ 
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નોધ ૨ : જ વલcમલસત ુળીખલલાન ુશોમ તેના અધયા ળબદોની માદી વળકકે Xશરેા જ ફનાલી રેલી અને તેના અથત 
તેભજ ઉદાશયણ તૈમાય યાખીને જ જવ.ુ 

૮ આ પકયાના મુ્ મ/નલા ળબદોનો ભચતાતભક ડામાગાભ ફોડત ઉXય ફનાલલો. 

 

 

 

 
 

  

પ્રવ્રવુત - ૩ 
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સમા઩ન 

ઉXય આXેરી આકવત Xૈકી આ ફોડત ઉXય દોયી ફતાલલી, Xછી ધભૂકેત ુસમુતથી દૂય જમ તમાય તેની ȶછૂડી 
ટુકાતી જમ છે  આ વલગતનો ડામાગાભ તેભને જતે દોયલા આXલો. (જૂથભા જ) ને લાયાપયતી યજૂઆત રઈ, 
ફોડત ઉXય વાચો ડામાગાભ દોયલો. 
 

 

સ્િાધ્યાય 

વલજાનભાથી ફીજ કોઈ Xાઠનો પકયો રઈ, આજ કયાલરેી ળબદબાડો` તેભજ ડામાગાભની 
Xધધધત જતે કયી રાલલા કશવે ુા 
 

 

 

 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૩ 
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હતે ુ

વલધાથીઓભાા અથતગશણ, વલશરેcણ અને વાશરેcણળનતત ખીરે.   

 

 

 

 

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ વલcમલસતનેુ વભજળે 

૨. તેઓ Xોતાના વલચાયોની ગોઠલણી કયળે. 
૩. તેભની રેખનકભતા ને માદળનતત ખીરળે. 

સામગ્રી 

 ૧. આ પકયો.  

ફ્કરો 
તે વભમે બાયતભાા ભીઠાનુા ફધુા ઉતXાદન અગેજોના શાથભાા શત.ુ ભીઠા Xય અગેજ વયકાય કય રેતી શતી. ગાાધીજને રાગય ુકે ભીઠુ 
એ ભાણવભાતની જરયીમાત છે. જો Xાણી Xય કય ન રેલામ તો ભીઠા Xય Xણ કય ન રેલામ.તેથી ગાાધીજને ભીઠાનો કામદો 
અનમામી રાગમો. તેભા તેભને બાયતની ગયીફ પજન ુળોcણ થત ુરાગય.ુ આ કામદો અટકાલલા ભાટે વતમાગશ કયલાનો તેભને 
વલચાય આવમો. ગાાધીજએ જશયે કયુત કે, Xોતે વાફયભતી આશભથી ચારતા નલવાયી Xાવે, દાાડી ગાભે જળે. તમાના ભીઠાના 
અગયભાથી મઠુીબય ભીઠુ ઉXાડી દદયમાકાઠે ભીઠાના કામદાનો બાગ કયળે. તે ભાટે ગાાધીજની આગેલાની નીચે ભીઠાના વતમાગશ 
ભાટેની દાાડીકૂચ ળર થઈ. વાદા લસોભાા, શાથભાા કોઈXણ જતના શવથમાય લગય વૌ વાફયભતી આશભથી નીકળમા. 

પ્રવ્રવુત - ૪ 
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રીત 

૧ 
 વભમ મજુફ આ પકયાન ુશતુરેખન / અનરુેખન કયાલો અથલા તેભને Xોતાના ȶસુતકભાથી આ પકયો લાાચલા કશો.
  

૨ 
વળકકે ફોડત ઉXય આ પકયો રખી યાખલો. વલધાથીઓ જતે ળાાવતથી આ પકયો લાાચી ર ેતે Xછી વૌથી અગતમના મદુા 
નીચે રીટી કયતા ળીખલો. (વળકકે ઉXયના પકયાભા રીટી કયેરી છે, તેલી રીટી ફોડત ઉXયના પકયાભાા કયી 
ફતાલલી) 

૩ આ મદુાભાથી મુ્ મ ળબદો તાયલીને ફોડત Xય રખો.  

 

- ભીઠા Xય કય 

- વતમાગશ 

- અનમામી ખયડો. 
- દાાડીકચૂ. 

૪ વલધાથીઓને ૪ કે ૫ ના નાના જૂથભાા ગોઠલી દો. તેભને આ મુ્ મ મદુાઓ અને ળબદોની ભદદદદથી આખો પકયો 
રખલા કશો.  

૫ ૧૫-૨0 વભનીટ Xછી ૨ – ૩ જૂથને તેભણે રખેરો પકયો લાાચી વાબ`ાલલા કશો. 

૬ શલે ફીજ કોઈ Xાઠયȶસુતકભાથી અનમ પકયો Xવાદ કયો, (લધભુાા લધ ુ૧0 લાકોલા`ો). વલધાથીઓને લાાચી રેલા 
કશો. તેભાથી મુ્ મ મદુા તથા મુ્ મ ળબદો કાઢલા આXો. 

૭ દયેક જૂથ Xાવે લાયાપયતી આ મુ્ મ મદુા ફોરાલતા  જઈ, ફોડત Xય નોધો. 

૮ શલે તેભને ȶસુતક ફાધ કયી, આ મદુા ઉXયથી એ પકયો જતે, Xોતાની બાcાભાા રખલા કશો. 

૯ ૧0 વભનીટ Xછી ફોડત Xય આ પશો રખી, દયેક જૂથને અદયોઅદય ચચાત કયલા કશો. 
 

આ અદશિવક વૈવનકોના ભો Xય દઢતા અને ળશીદીન ુતેજ શત ુા. તેભને વલદામ આXલા આલેરા કેટરામ રોકો કામ સધુી ચારેરા. તમાયે 
ગાાધીજએ અભદાલાદના ભજૂયો અને ગાભડાના રોકોને Xાછા લ`લાનો આદેળ આપમો. દારફાધી, અસરશુમતા વનલાયણ, ખાદીનો પચાય 
તથા કોની એકતા ભાટે કાભ કયતા યશલેા જણાવય.ુ 

પ્રવ્રવુત - ૪ 
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 (i ) મુ્ મ મદુા અને મુ્ મ ળબદો Xવાદ કયતી લખતે કઈ ફાફતે ધમાન યાખી શતી?  

 (i i ) એકફીજને અદયોઅદય ળી સચૂનાઓ આXી શતી? 

 (i i i ) કમા લાકો ને માદ યાખતા તકરીપ Xડી? 

 (i v) ળબદોને તેભના કભભાા માદ યાખતા તકરીપ Xડી શતી? 

 (v) આ પવવુતની અનમ કોઈ ફાફતની ચચાત કયલી શોમ, તો તે Xણ કયો. 

 (vi ) આ પકયો રખાઈ ગમા Xછી લાચમો શતો? 

 (vi i ) આ પવવુત દાયા તભે કઈ ળીખી ળકા તેભ રાગય?ુ શ?ુ 
 

સમા઩ન 

આXણે આજ જોય ુ કે કોઈXણ રખાણના મુ્ મ ળબદો અને લાકો આXણા ધમાનભાા રેતા આલડી જમ તેભ 
જતે જ આખી લાત આXણા વલચાયોભાા ગોઠલાઈ જમ છે. જમાયે આ મદુા અદયોઅદય કેલી યીતે જોડામેરા છે 
એ આXણે જોઈએ તમાયે તેનો કભ Xણ માદ યશી જમ છે. દયેક વલcમભાા આXણે આલી યીતે વભજણ ને 
માદળનતત લધાયી ળકીએ છીએ. 
 

સ્િાધ્યાય 

અનમ કોઈ Xાઠમȶસુતકભાાથી (ગભણત વવલામ) આલા મુ્ મ મદુા, ળબદ કાઢી, તે ઉXયથી પકયો 
રખી રાલલા કશવે ુ

આખો પકયો, આખી ઘટના, આખો Xાઠ ળબદ વમશૂ સલરXે અને વાયાાળ સલરXે રખી ફતાલો. 

નોધ : આનો નમનૂો જોડાણ ‘અ’ ભાા આXરે છે. 
 

  

પ્રવ્રવુત - ૪ 
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હતે ુ

વલcમલસતનુા લાચન અને અથતગશણભાા વલધાથીઓનો સલાલરાફી ફને. 

 

 

 

 

 

 

  

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ વલcમલસતનેુ યવથી લાાચળે. 
૨. તેઓ વલcમલસતભુાાના અગતમના Xાવાઓ તયપ ધમાન આXળે. 
૩. તેઓ વલcમલસતનુા મદુાઓ લચચેના આતયવાફધો તાયલળે. 

સામગ્રી 

 ૧. Xાઠમȶસુતક 

પ્રવ્રવુત - ૫ 
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રીત 

૧ આગર ેદદલવે જશયેાત કયલી કે Xાઠ ના ભાથી હ ુતલીઝ ગોઠલલાની છા 

૨ Xશરેીલાય કલીઝ શોમ તમાયે તેભને અXેભકત પશો આXી દેલા. (આગરા દદલવે આ પશો આXી દેલા)  

૩ લગતભાા વલધાથીઓને ન ધામાત શોમ એ યીતે તેભના જૂથ Xાડલા, જથી વભતો વભતો વાથે ન આલે.  

 નોધ : Xશરેીલાયની કલીઝભાા તેભને જતે જૂથ Xાડી, વભતો બગેા ફેવલા દેલા]  

૪ કાઢેરા પશો મજુફ કલીઝ રેલી. જલાફો વલધાથીઓએ તેભની યીતે આXલાના, Xાઠયȶસુતકની બાcાભાા નશી  
 

 

 

 

 

ઉદાહરણ ફ્કરો 
ધો. ૭ વલઘનાન અને ટેકનોરોજ : ઓકવવજન અને કાફતન ડામોકવાઈડ જલા લાયઓુ Xાણીભાા અલX દાવમ છે એટરે કે Xાણી ભોટા 
બાગભાા ઘન, પલાશી અને લાયઓુને લધ-ુઓછા પભાણભા ઓગ`ે છે.  તેથી Xાણી એ વાલતવતક દાલક છે.  
શ ુકયળો ? – ફીકયભાા Xાણી રો. તેભા થોડી ખાાડ નાખો. ફીકયભાના Xાણી અને ખાાડને કાચના વભ`મા લડે શરાલો. તભે જોળો કે 
Xાણીભાા ખાાડ ઓગ`ી જમ છે. જમાયે ઓગ`નાય Xદાથતને દાવમ કશ ેછે. વાભાનમ યીતે દાવમનો જથથો દાલક કયતા ઓછો શોમ છે. 
દાલક અને દાવમના વભશણો દાલણ કશ ેછે. Xાણીભાા ખાાડ ઓગ`લાથી ભ`ત ુપલાશી એ ખાાડન ુદાલણ  છે. 

ક્િીઝ રાઉંડ – ૧ ના પ્રશ્નો 
૧) અલX દાવમ એટરે શ?ુ 

૨) Xાણીને વાલતવતક દાલક કેભ કશ ેછે? 

૩) દાલક એટરે શ?ુ 

૪) દાલણ એટરે શ?ુ  

નોધ : કલીઝના Xશરેા યાઉનડભાા દયેક જૂથને ૧-૧ પશ ȶછૂલો. જો ૧ જૂથને જલાફ ન આલડે તો તેનો પશ ફીજ નાફયના જૂથને Xાવ 
કયલો. આ યાઉનડભાા દયેક પશના ૧0 ગણુ છે. 

પ્રવ્રવુત - ૫ 
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સમા઩ન 

જોય ુને બણલાન ુકેવ ુભજદાય છે! આXણે પયીથી તલીઝ યાખીશુા. ને જણે તૈમાયી નથી કયી, એને કેલી તકરીપ 
Xડી શતી. એ Xણ જોય ુને? એના ફદરે જો ધમાનથી લાચય ુશોત તો પટાપટ જલાફો આલડી જત. ને ફીજ 
લાત, આ યીતે વભજમા તો ફધાને દાલણ-દાવમ ને દાલકની લાતો માદ યશી ગઈ ને? વભજઈ ગઈ ને! તો 
આલી કલીઝ ઘેય જઈને મ યભજો. ભજની ભજ ને રેવનન ુરેવન! 
 

સ્િાધ્યાય 

૧. અનમ એક તલીઝ ભાટેના પશો આXી, તૈમાય કયી રાલલા આXલા. 
૨. વલધાથીઓને જતે આલી કલીઝ ફનાલી, લગતભાા યભલા કશો. 
 

  

ક્િીઝ રાઉંડ – ૨ ના પ્રશ્નો 
૧) દાવમ એટરે શ?ુ તેન ુઉદાશયણ આXો 
૨) યોજદા જલનભાા આXણે કા કમા દાલણ લાXયીએ છીએ? ૪ ઉદાશયણ આXો. 
૩) દાલણ, દાવમ ને દાલકના લગીકયણલાળ કોષટક તભાયા ૪ ઉદાશયણો થી બયો. 
૪) આ આખી લાત તભાયા ળબદોભાા કશો 

નોધ: ફીજ યાઉનડભાા જ જૂથ Xશરેા શાથ ઉચો કયે તેને જલાફ આપલા દેલો. અશી દયેક જલાફના ૨0 ગણુ છે. 

ક્િીઝ રાઉંડ – ૩ ના પ્રશ્નો 
આ પકયા ઉXયથી તભે પશ કાઢો. દયેક પશના ૫ ભાકત . જો પશ અટXટો શળે તો તેના ૧0 ભાકત 

નોધ: અશી જૂથ મજુફ પશો કાઢલા દેલા અને તેના જલાફની જૂથ ચચાત કયાલલી. 

પ્રવ્રવુત - ૫ 
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હતે ુ

વલધાથીઓ Xોતાના અભમાવ લધ ુવબાનતાથી કયે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ Xોતાની જરદયમાત વભજને તે મજુફ અભમાવ ભાટે ȶયૂતો વભમ પા`લળે. 
૨. તેઓ Xોતાનો વભમ ફગડતો અટકાલળે. 
 

સામગ્રી 

 ૧. ‘વભમ થી વાલધાન’ Xતક  

પ્રવ્રવુત - ૬ 
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તમે તમારો સમય કેિી રીતે ઩સાર કરો છો?  

 આ ટાઈમ ટેબ઱ ની મદ્દ્દદ્્દ્દથ્ી તમારે ૨૪ ક઱ાક ક્યા જાય છે તે જુઓ. િધ ુદદિસો માટે એક્સટ્રા કો઩ી િા઩રી શકો છો 

7.00  AM  

7.30 AM  

8.00 AM  

8.30 AM  

9.00 AM  

9.30 AM  

10.00 AM  

10.30 AM  

11.00 AM  

11.30 AM  

12.00 PM  

12.30 PM  

1.00 PM  

1.30 PM  

2.00 PM  

2.30 PM  
 

 

વભમ થી વાલધાન’ Xતક 
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3.00 PM  

3.30 PM  

4.00 PM  

4.30 PM  

5.00 PM  

5.30 PM  

6.00 PM  

6.30 PM  

7.00 PM  

7.30 PM  

8.00 PM  

8.30 PM  

9.00 PM  

9.30 PM  

10.00 PM  

10,30 PM  

11.00 PM  

11.30 PM  

વભમ થી વાલધાન’ Xતક 
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સમય કયા જાય છે?  
 

 
તભ ેયોજ ફયોજ ના ટાઈભ ટેફર ન ેજોળો તો તભન ેખફુ નલાઈ રાગળ.ે એના Xદયણાભોન ેએતદભ ધમાનથી જૂઓ. Xછી નીચ ેઆXેરા 
પશો ઉXય વલચાય કયો. 

  

૧ કઈ પવવુતભા તભે વૌથી લધ ુવભમ આXો છો? 

  

૨ કેટરો વભમ ટી.લી. જોય?ુ 

 લોટવXે અથલા ઓનરાઈન થઈન ેવભતો વાથ ેચટેીગ કયુત? 

 વલડીમો ગેભ યમમા? 

૩ રવેન કયલાભાા કેટરો વભમ રાગમો?  

 ભનગભત ુલાાચન કયલાભાા કેટરો વભમ રાગમો? 

૪ તભ ેભોટા બાગે કેટરા લાગે સઈુ જઓ છો? 

 શ ુતભ ેઓછાભાા ઓછા ૯ કરાક ઉધો છો? 

 કઈ પવવુતભા વૌથી લધ ુવભમ આXો છો? 

૫ કમા પવવુત કે કાભન ુતભ ેઅગાઉથી આમોજન કયો છો? 

 કઈ પવવુતન ુઆમોજન જ કયતા નથી? 

૬ એલી કઈ પવવુત કે કાભ છે જભા તભાયો વૌથી લધ ુવભમનો ઉXમોગ થામ છે? 

 કઈ પવવુતભા વભમ ફગડતો શોમ એભ રાગે છે? 

૭ તભાયા વભમના ઉXમોગ અગ તભ ેકઈ વૌથી અગતમની ફાફત ળી્મા? 

  

પ્રવ્રવુત - ૬ 
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રીત 

૧ આ પવાગ કશી વાબ`ાલો.  

 

એક જ પભ`માભાા યશતેા Xયી અને શતેાકી એક જ લગતભાા બણતા શતા. ફેઉ વાાજ વભતો વાથે યભલા જમ. Xયીકા 
નજક શોમ તમાયે Xણ યભલાન ુન ભરૂે. એટɀ ુજ નશી, વલાયે કવયત Xણ દયયોજ કયે.  

આખયે લાવcિક Xયીકા આલી. ȶયૂી થઈ ને થોડા દદલવ Xછી Xયીણાભ Xણ આવય.ુ Xયીના વયવ ગણુ આવમા Xણ 
શતેાકીના વાયા ગણુ (ભાકતવ) ન આવમા.  

ફેઉ ની ભમભીઓ લાત કયતી શતી. શતેાકીની ભમભી કશ,ે શીના, તભાયી Xયી ને ભાયી શતેાકી વાથે જ યભતા શતા. 
ફેઉ એકવાથે પયતા ને એક જ લગતભાા બણતા શતા. ફઉે શોવળમાય છે. તો Xદયણાભભાા આલો પેય કેભ Xડમો હળે?  

Xયીની ભમભી કશ.ે અવનરાફેન, Xયીને એક ટેલ છે કે તે ફધ ુટાઈભ ટુ ટાઈભ કયી જ રે. યભતી લખતે યભે ને બણતી 
લખતે બણે. ભાયે એને કશી કશવે ુનથી Xડત ુકે શલે ટી.લી. ફાધ કય કે શલે ભોફાઈરભાા ગેભ ન યભીળ. શા, હ ુએને 
વભમXતક ફનાલલાભાા ભદદદ કયતી ખયી. 
અનીરાફેન ફોલમા, શ.... શલે વભજ ભે. શતેાકીને કેટરી લાય કહ ુ કે વભમXતક ફનાલ. Xણ એણે ન ભાનય.ુ જ 
Xછી યભવતમા` એટરી, કે યભલા જમ તો Xાછ આલલાન ુએને ગભે જ નશી. લાાચલા ફેવી તો જમ, Xણ જલો 
ફશાય અલાજ આલે કે તયત ઉઠીને જોલા જમ. ભાયે તો એને ફહ ુટોકલી Xડતી. 

૨ ȶછૂવ ુતભને શ ુરાગ ે છે? શતેાકીન ુXદયણાભ કેભ વારુ ન આવય?ુ વલધાથીઓના જલાફ ફોડҲ Xય રખતાઅ જલા 
ભથાળ આXવ.ુ વભમની છેતયાભણી 

૩ કશવે.ુ ચારો આXણે Xયી અને શતેાકીના વભમXતક ફનાલી જોઈએ. ફોડત ઉXય આઅ મજુફ વભમXતક ફનાલલા.  

Xયી શતેાકી 

વલાયે : 6.00-6.30 કયવય (30 વભનીટ) 6.00-6.30 કવયત (30 વભનીટ)  

6.30-7.00 તૈમાય થવ,ુ દૂધ નાસતો કયલા 6.30-7.00 યભત (આભ તેભ પયવ)ુ 

7.00 – 8.30 રેવન, લાાચન 7.00-8.00 દૂધ નાસતો, તૈમાય થવ.ુ 

 8.00-8.30 રેવન, લાાચન 
 

  

પ્રવ્રવુત - ૬ 
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૪ આટɀ ુરખી, આગ`ન ુવભમXતક વલધાથીઓને ȶછૂતા જઈ, એ મજૂફ રખતા જવ.ુ 

૫ ȶછૂવ,ુ તભાયો વભમ Xણ આલી યીતે – તભને ખફય Xણ ન Xડ ેએભ ફગાડતો શળે ને? ફોડત Xય જૂઓ અને 
વલચાયો. 

૬ સચૂના આ તભાર વભમXતક છે. ફયોફય માદ કયો ને બયો.  (20-25 વભનીટનો વભમ આXલો) 

 નોધ / સચૂના : વલધાથીઓને સXષટ કશવે,ુ કે આ Xતક તેભણ ેકોઈને ફતાલલાન ુનથી. બયીને Xોતાની Xાવે જ 
યાખલાન ુછે. 

૭ 

Xતક બયાઈ ગમા Xછી જૂથચચાત કયલી,  
- આ Xતક બયુત તો કઈ કઈ ફાફતો Xય તભારુ ધમાન ગય.ુ!  કઈ ફાફતો Xશરેી જ લાય ધમાનભાા આલી? 
- આXણા ભનગભતા કાભ Xણ થામ ને અભમાવ Xણ થામ, એવ ુફને? કઈ યીતે? 
- આ યીતે વભમ મજુફ કાભ કયીએ તો શ ુપામદો થામ? 
- આવ ુવભમXારન કયલાભાા કોઈ તકરીપ Xડ?ે ળી? તેના ઉXામ? 

 

સમા઩ન 

એવ ુફની ળકે કે આ યીતે વભમXારન કયલાભાા ળરઆતભાા થોડો કાટા`ો આલે. Xણ થોડાક દદલવ વતત આવ ુ
કયી જોઈએ Xછી આXણને પાલી જમ. Xછી તો ભજથી આXણા ભનગભતા કાભ Xણ થામ ને અભમાવ Xણ ન 
ફગડે. 
 

સ્િાધ્યાય 

૧. અઠલાદડમા સધુી આ Xતક બયો. તે ભાટે તેની ૭ નકર ફનાલી રો. 
૨. આ ખાન ુબયો 

વભમ ફગાડલાની યીત વભમ ફચાલલાની યીત 

  
 

પ્રવ્રવુત - ૬ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કો સભો  પા ઉ નડે ળ ન   

 

Page 24 

જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૬ થી ૮ 

 

હતે ુ

વલધાથીઓ Xોતાના અભમાવ ભાટે Xોcક લાતાલયણ કે`લતા ળીખે 

 

 

રીત 

૧ આ લાતાત કશલેી.  

 

યાજ બોજના દયફાયભાા એક Xાદડત આવમા, તેભણ ેદયફાયીઓને એક ઉખાણ ુȶછૂય.ુ એક નગયીભાા ફ ેબાહણ વભતો 
યશતેા શતા. એક નદી દકનાયે યશતેો ને એક ગાભભાા. ફેઉને બણલાનો ફહ ુળોખ, એટરે લાયાલાય બેગા થઈને તેઓ 
જાનચચાત કયે. એક દદલવ ગાભભાા યશતેો બાહણ નદીકીનાયે યશતેા બાહણને ઘયે આવમો. ભોડી વાાજ સધુી તેભણે 
બણલાની લાતો કયી, યમમા, જમમા ને Xછી ગાભલા`ો બાહણ Xોતાની ઘયે ગમો. જતા જતા તેને થય ુકે આ વભતને 
તો કેટɀ ુવારુ! ગાભના ઘોઘાટથી દૂય પકવતભાા યશલેાન.ુ આખો દદલવ શયીમા`ા દશમો જોલાના ને ળાવતથી બણલાન.ુ 
Xછી તો એનો અભમાવ વાયો જ ચારે ને? થોડા દદલવ Xછી નદીકાઠાલા`ો વભત ગાભલા`ા વભતની ઘયે ગમો. તમા 
વભમ વલતાવમા Xછી એને થય,ુ “આને કેટɀ ુવારુ! ફધી લસતઓુ આવXાવભાથી જ ભ`ી યશ,ે લ`ી જોલારામક 
દશમો ખાવ નશી, એટર ેઆજુફાજુ ધમાન ન જમ. કેલી એકાગતાથી લધ ુવભમ ભાટે બણી ળકે આ તો!  આટરી 
લાત કશીને Xાદડત કહ,ુ “ફોરો તો, આ ફ ેભાથી કોની લાત વાચી? વાચો જલાફ ભ`ે તો યાજ બોજ ભોટા નશી તો 
હ ુભોટો! ફધા દયફાયીઓ વલચાયભા Xડયા, તમા કવલ કાભરદાવ ઉબા થમા અને વાચો જલાફ ળાવતથી આXી દીધો. 
યાજ બોજ આનાદ Xામમા. 

 

 

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ Xોતાની આવXાવના લાતાલયણ અને Xદયનસથવતભાથી Xયીફ`ો ઓ`ખળે 
અને અXનાલળે. 
૨. તેઓ Xોતાના અભમાવ આડે આલતા Xદયફ`ો ઓ`ખળે અને તેભને દૂય કયળે. 
 

પ્રવ્રવુત - ૭ 
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૨ 

ȶછૂવ,ુ વાચો જલાફ શ ુશળે? ફેભાથી કા વભતની લાત વાચી? કેભ?  ચચાત કયો – છેલરે કશો, દયેક જણને Xોતાના 
સલબાલ મજુફ જુદુ જુદુ લાતાલયણ ભાપક આલે. કોઈને વલાયે તો કોઈને યાતે લાાચલાન ુલધ ુપાલે. કોઈને વાગીત 
વાાબ`તા બણલાન ુ ગભે, તો કોઈને એકદભ ળાાવતભાા. Xણ જને ફશાના જ કાઢલા શોમ? તેને ગભે તમા ળાાત 
લાતાલયણભાામ લાાધો આલે જને લાચવુા જ શોમ એ તો દીલાના પકાળભાા, વાકડા રભભાા કે પરેટપોભત Xય Xણ લાચી 
રે. 

૩ ચારો જોઈએ, આXણને અભમાઅ કયલાભાા ખયેખય શ ુનડ ેછે ને તેના ઉXામ કમા શોઈ ળકે 

 i 
હ ુએકાગતાથી બણલા ભાાગ,ુ તમાયે ભાયી આવXાવના લાતાલયણભાથી આ ફાફતો ભને નડ ે છે. : તેના 
ઉXામ શોઈ ળકે. 

  ૧ 
ફીજ ફધા લાતો કયતા શોમ – તમાથી ખવી જવ ુ/ એભને ળાવત યાખલા કશવે ુ / ભોટેથી ફોરીને 
લાચવ ુ

  ૨  

  ૩  

  ૪  

  ૫  

 ii હ ુબણલા ફેસ ુતમાયે ભાયી એકાગતાભાા ભાયા Xોતાના સલબાલની કેટરી, મશુકેરીઓ નડ ેછે, જભ કે 

  ૧ 
ટીલી જોલાન ુભન થામ છે. – ટી.લી. વાભેથી ખવી જવ,ુ અથલા વભમXતકના ફી ટાઈભભાા ટી.લી. 
જોઈ રેવ.ુ 

  ૨  

  ૩  

  ૪  
 

પ્રવ્રવુત - ૭ 
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૪ વલધાથીઓ અભબપામXતક બયી રે, Xછી દયેક મદુા ઉXય ચચાત કયલી, દયેક મદુા ભાટેના વલવલધ વલકલXો 
વલધાથીઓને સઝૂાડલા અને તેભાથી Xવાદ કયલા દેલા. Xતકભાા સધુાયા કયલા દેલા.  

 

 

 

સમા઩ન 

આXણા અભમાવને કેલી યીતે લધ ુ વાયો ફનાલલો એ આXણા શાથભાા છે. આવ ુ દાન આXતા યશીએ તો 
આXણને ભનગભતી યીતે વય`તાથી વયવ બણી ળકીએ ને ગભતી પવવુતઓ Xણ કયી ળકીએ, કેભ કે આ યીતે 
આXણો વભમ ફચી જમ. 
 

 

સ્િાધ્યાય 

- આ Xતકભાા અનમ મદુાઓ ઉભયેી, નવ ુXતક ફનાલી, બયી રાલો.  આભા કઈ ફાફતો 
ખટેુ છે? તે બયી રાલો. 

- તભે ભનXવાદ લાતાલયણભાા બણતા શોમ તવે ુભચત દોયી રાલો. 
 

 

 

 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૭ 
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હતે ુ

વલધાથીઓ વલcમલસતનુે વભજણભાા ઉતાયત ળીખે. 

 

 

 

 

 

 

  

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ વલવલધ વલcમોની મુ્ મ ફાફતો વભજલાની યીત ળીખળે. 
૨. તેઓ ગોખલાને ફદરે વભજને માદ યાખળે. 
 

સામગ્રી 

 ૧. Xેગવલન ભચતલાળ Xોસટય  

પ્રવ્રવુત - ૮ 
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પ્રવ્રવુત - ૮ 
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રીત 

૧ વલધાથીઓને Xોસટય ફતાલી, તેભા આXેરા પશો જોલા કશવે.ુ એ પશોના જલાફ આXલાની કોળીળ કયલા કશવે.ુ 

૨ જ જલાફો આલે, તે ફોડત ઉXય રખતા જલા. આ જલાફોને પકયાના રXભાા રખલા. 

૩ પકયા રખાઈ ગમા Xછી Xોસટયની Xાછ` આXેરો પકયો લાાચલો અને ફોડત ઉXયના પકયાભાા ખટૂતી ફાફતો 
ઉભેયલી. 

૪ ફોડત ઉXયન ુરખાણ ભવૂી નાખવ.ુ વૌને Xોતાની નોટ ફાધ કયલા કશવે.ુ શલે વલધાથીઓને Xેગલીન વલળે ફોરલા 
કશવે.ુ 

૫ ૩ – ૪ વલધાથીઓને ફોરલા દેલા. એક ફોરે, તેભા ખટૂતી ફાફતો ફીજને ઉભેયલા દેલી. 

૬ ચચાત – આ યીતે આલા પશો દાયા આXણને તદન નલી ફાફતો Xણ માદ યશી જમ છે. આવ ુજ દયેક વલcમભાા કયી 
ળકામ. ચારો, આXણ ેવલળે આલી ડામાગાભ ફનાલીએ. 

 

 
 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૮ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કો સભો  પા ઉ નડે ળ ન   

 

Page 31 

જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૬ થી ૮ 

 

 

 

૭ વલધાથીઓને ૩/૪ ના જૂથભાા લશચેી, દયેક જૂથને તેભના અભમાવકભભાથી જુદા જુદા ૧-૧ વલcમ આXી દો અને 
તેના ઉXય આલી પશ આકવત ફનાલલા કશો 

૮ ચચાત : આ પવવુતભાથી શ ુનવ ુળી્મા? આવ ુકયલાન ુતભને પાલે? 
 

 

 

 

 

પ્રવ્રવુત - ૮ 
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સમા઩ન 

આXણે વલcમને રગતી મુ્ મ ફાફતન ુભાનવવક ભચત ફનાલીએ અને તેના રગતા મ ૂ̀  પશો વલચાયીએ તમાયે 
એ વલcમ આXણને ફયોફય વભજલા ભાડે છે. જમાયે આ યીતે વભજ Xડે તમાયે એ વલcમને જોડામેરા અનમ 
વલcમો તયપ Xણ આXણ ુવારુ એવ ુદાન જમ છે. આ યીતે જ-તે વલcમભાા વલચાયલાની ટેલ Xડે તમાયે આXણી 
માદળનતતનો ઝડXથી વલકાવ થામ છે. 
 

 

 

સ્િાધ્યાય 

દયેક વલcમભાથી એક એક Xટેાવલcમ Xવાદ કયીને આલી પશ ભચત આકવત ફનાલે રાલો, ફોડત 
Xય પદવળિત કયો. 
 

 

 

  

પ્રવ્રવુત - ૮ 
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હતે ુ

વલધાથીઓ અભમાવ ભાટે સલમા પેયણા ભે̀ લે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અ઩ેક્ષિત િતતન 

૧. વલધાથીઓ અભમાવભાા લધ ુયવ રેળે. 
૨. તેઓ તેભને કાટા`ાજનક રાગતા વલcમોભાા Xણ Xશરેા કયતા લધ ુયવ રઈને અભમાવ 
કયળે 

 

સામગ્રી 

 ૧. Xાઠમȶસુતક  ધો. - ૬ 

પ્રવ્રવુત - ૯ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
કો સભો  પા ઉ નડે ળ ન   

 

Page 34 

જલન કૌળલમ ભોડયરુ : યચનાતભકતા 
ધોયણ: ૬ થી ૮ 

 

રીત 

૧ 
આ પકયો યોર અX ફોડત ઉXય તૈમાય યાખો (દયેક જણ Xાવે અથલા ભોટાબાગના Xાવે Xાઠમȶસુતક શોમ તો યોર 
અX ફોડતની જરય નથી.) 

 

જલરા અને નગયકકાએ લશીલટ કયતી સથાવનક સલયાજમની વાસથાઓની યચના અને કાભગીયી વલળે આXણ ેળીખી 
ગમા છીએ. બાયત વલળા` દેળ છે. આ દેળનો લશીલટ વય`તાથી થામ તે ભાટે ફાધાયણે બાયતને વાઘ યાજમ 
ફનાવય ુછે. આથી બાયતભાા વભલામી એટરે કે યાષર અને યાજમ એભ ફે કકાની વયકાય છે. યાષરકકાની વયકાય ને 
‘કેનદ કે વાઘની વયકાય’ કશ ે છે. તે વભગ બાયતનો લશીલટ કયે છે. યાજમતકાએ લશીલટ કયતી વયકાયને યાજમ 
વયકાય કશ ેછે. તેના મુ્ મ તણ અગો છે. 

(1) ધાયાવબા – કામદા ઘડલાન ુકાભ કયે છે.  
(2) કાયોફાયી – ઘડરેા કામદાઓને અભર કયલાન ુકાભ કયે છે.  
(3) નમામતાત – કામદાનો બાગ કયલાની વાભે કાભ ચરાલી દાડ અથલા વજ કયલાન ુકાભ કયે છે. 

૨ પકયાભાના નલા/અધયા/ઓછા જણીતા ળબદો નીચ ેરીટી કયો.  આ ળબદોને લાયાપયતી ફોડત Xય રખી તેના અથત 
સXષટ કયી, તેના યમજુ લાકોના ઉદાશયણ આXલા. જભ કે. 

 

લદશલટ કયલો =  કોઈ જૂથભાા રાાફા વભમ સધુી કાભકાજ કયતી લખતે કોણ કોણ ક ુકય ુકાભ કયળે, એ નકી કયવુા 
અને એ યીતે કાભ થામ છે કે નશી, એન ુધમાન યાખવ.ુ 
નલા ભોનીટય એ લગતનો એલો લદશલટ કમો કે ફધા જ વલધાથીઓ યીવેવભાા જ ઘયે બાગી ગમા. 
વભલામી વયકાય – એલી વયકાય જનો એક બાગ યાજમનો લશીલટ કયે ને ફીજો બાગ આખા દેળ (યાષર)નો લશીલટ 
કયે. 
આનાદીફેન – મુ્ મભાતી Xોતાના યાજમનો લશીલટ કયે.  
નયેનદ બાઈ – પધાનભાતી આખા દેળનો લશીલટ કયે. 
અભાયા ઘયભા મ વભલામી વયકાય છે. XપXા મુ્ મભાતી જલા એટરે એ ઓદપવનો જ લશીલટ કયે. Xણ ભમભી 
લડાપધાન જલા, એટરે એ આખા ઘયના ફધા કાભનો લશીલટ કયે!  

૩ 
વભલામી વયકાયની વમલસથાના અનમ ફ ેઉદાશયણ આXલા જભ કે યાજમની યકણ વમલસથાભાા યાજમની Xોરીવ 
ટકૂડી શોમ, ને આખા દેળના યકણ ભાટે રશકય શોમ. આખા ગાભની વમલસથા ભાટે વયXાચ શોમ, Xણ કુટુાફની 
વમલસથા તેભના એક લડીર વભમ વાબા`તા શોમ 
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૪ 
વલધાથીઓને ૫-૫ ની ટકૂડીભાા લશચેી દેલા. દયેક ટકૂડીને આલી વભલામી વમલસથાન ુએક-એક ઉદાશયણ ળોધીને 
ફોરલા કશવે.ુ ૧0 વભનીટનો વભમ આXલો. [વળકકે Xોતાના લધ ુઉદાશયણ તૈમાય યાખલા, જ વલધાથીઓ ન ફોરી 
ળકે, તો એ ઉદાશયણ ટકૂડી મજુફ વભજલી દેલા. Xછી તેભને એ ઉદાશયણ ફોરી ફતાલલા કશવે]ુ 

૫ 

ફોડત ઉXય આ ઉદાશયણ આXવ.ુ  
ધાયાવબા – કામદો ઘડ ે– દુકાનભાા તભાકુ ન લેચામ. 
કાયોફાયી – કામદાનો અભર કયાલે – તભાકુ લેચનાય ને Xોરીવ Xકડી જમ 
નમામતાત – કામદાનો બાગ કયે તેને વજ/દાડ આXે – નમામાધીળ તભાકુ લેચનાય ને રવXમા ૫000 નો દાડ કયળે. 

૬ વૌને આ ઉદાશયણ ઉતાયી રેલા કશવે.ુ અને Xોતાની ટકૂડીભાા એવ ુફીજુ ઉદાશયણ આલી જ યીતે રખલા કશવે.ુ એના 
આધાયે યોરપરે કયાલલો. 

૭ 

ચચાત  
- આજ આXણ ેશ-ુશ ુકયુત? ભજ આલી? 
- આ Xાઠ જતે લાચત તો આટરી ભજ આલત કે ઓછી? 
- જતે લાચો તમાયે આવ ુકયી ળકામ? કેલી યીતે? તેનાથી શ ુપયક Xડળે? 

 

સમા઩ન 

આજ આXણે જોય ુ કે કોઈ Xાઠ આXણને ન ગભતો શોમ કે અધયો રાગતો શોમ તો Xણ તેના ળબદોના મ ૂ̀  
અથત વભજઈ જમ, તેભા આલતી લાત વભજઈ જમ Xછી આXણને એ બણલાભાા યવ Xડી જમ છે. ભજથી ને 
વભજȶલુતક બણીએ છીએ તમાયે માદ Xણ જતે જ યશી જમ છે 

 

સ્િાધ્યાય 

આ Xાઠભાા આગ`ના ફે પકયાભાા જ ફાફતો આલે છે, તેના ઉદાશયણો ળોધીને રખી રાલજો 
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નોંધ : દરેક પ્રવ્રવુત ઩છી વશિકોએ આ ઩ત્રક ભરિા 

૧ આ પવવુત વલધાથીઓને કેલી રાગી?  કયો  

 વય` ભધમભ કદઠન  યવપદ કાટા`ાજનક ઠીક રાાફી ટકૂી અનમ 

૨ શ ુઅધરુ રાગય?ુ 

  
  

૩ શ ુફદરલા/ઉભેયલા જવ ુરાગે છે? 

  
 

૪ વલધાથીઓ શ ુળી્મા શોમ તેવ ુરાગે છે? 

  
 

૫ તભાયા અધમાXનભાા (બણાલલાની યીત, વભજ, વાચારનભાા) ળો પેયપાય થમો? 

  
 

૬ આ પવવુતન ુȶનૂયાલતતન કયાલલાની જરય છે? કેટરી લાય? કમા સધુી? 

  
 

 

 

  

વશિક અક્ષભપ્રાય ઩ત્રક 
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૧ રાાફો વભમ ફેવલા / ધમાનȶલુતક વાાબ`લા / રખલાનો ભશાલયો 

૨ વભત/વભતો વાથે ભ`ીને અધમમન કયલાની Xવાદગી  

૩ Xોતાને શ ુવભજમ / આલડે છે, શ ુલધ ુઆલડત ુ/ ઓછ આલડે છે તે વભજલા – કશલેાની આલડત 

૪ ગભણત / વલજાન તકત / કામતકાયણ સથાવXત કયલાનો ફશો`ો ભશાલયો. 

૫ તણથી Xાાચ લાકોના Xદયચછેદ રખલાની આલડત કે`લલી.  (Theme based connect ed wr i t i ng) 

૬ ગભણતની યકભ વભજલા ભાટેની પશોતયી – યકભન ુવલશરેcણ  

૭ ઈતયલાાચન – ફાશયની લાતાત લાચીને વાય કશલેો 

૮ લાકો ȶયુા કયલા, રાાફા કયલા, નકાભા લાકો ઓ`ખલા 

૯ નકળાલાચન 

૧0 ળબદો Xયથી રાફા લાકો ફનાલલા 

૧૧ લાકો સધુાયલા, લાકો રાાફા કયલા, વચોટ અથતલા`ા લાકો ફનાલલા. 

૧૨ વાદા ચાટત  – નકળા – ગાપ – ટેફર 

૧૩ ટકૂ – રાાફા લાકોભાા  નીચે રીટી કયેરા ળબદો ભાટે પશો ȶછૂલા. 
 

 

પ્રવ્રવુતઓ 
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